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VIVRE L’ESPERANCE 
« La détresse, nous le savons, 

 produit la persévérance ; 

la persévérance produit la vertu éprouvée ; 

la vertu éprouvée produit l’espérance ; 

et l’espérance ne déçoit pas, puisque 

 l’amour de Dieu a été répandu dans  

nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a 

été donné. » (St Paul 5, 1-5). 
 

Cette Parole d’Espérance de St Paul face 
 aux épreuves nous offre là un immense 
 réconfort. Et c’est le Saint esprit qui est  
l’agent de cette infusion de l’amour divin dans notre cœur. Par le Saint Esprit, Dieu est relation, Dieu est Amour, Dieu 
est en communion, nous sommes créés à son image pour vivre de cet amour et en témoigner. En témoigner par notre 
vie, par notre engagement. Portons dans nos cœurs et dans nos vies cette vérité fondamentale. Alors, en cette année 
jubilaire, portons cette Espérance au sein de nos équipes et auprès de tous ceux que nous visitons ! 

 

Le Pape François nous invite à garder Foi, Espérance, Charité malgré les incertitudes de l’avenir : « En vertu de notre 
charge prophétique par le baptême, partager une parole d’Espérance autour de de nous est par exemple un moyen 
pour vivre cette année sainte. »  À cet effet, le Pape nous encourage à « être des signes tangibles d’Espérance pour de 
nombreux frères et sœurs qui vivent dans des conditions de détresse ».  
 

Puisse le Jubilé être pour chacun l’occasion de ranimer l’Espérance. 

 Le jeudi 29 mai dernier s’est déroulé la journée jubilaire de l’Ascension à la cathédrale de Meaux. Ce fut une réussite ! 
1 200 pèlerins se sont déplacés ! Nous les attendions au pavillon de la Pastorale de la santé avec boissons et petits 
gâteaux !  Ce qui nous a permis de faire de belles rencontres ! De présenter la mission de la Pastorale santé. 
Nombreux sont ceux qui sont passés, des plus jeunes aux moins jeunes, mais tous venant avec beaucoup d’ouverture 
et de nombreuses questions ! Nous avons donné de nombreux flyers du SEM ! Merci à Elisabeth et à David d’être 
venus animer le stand toute l’après-midi avec nous !! Ce temps de rencontres avec les différents pavillons a été suivi 
par les vêpres dans la cathédrale. Vêpres d’une grande beauté, habitées par beaucoup de recueillement, de 
communion où l’on a pu intérioriser tout ce qui avait été vécu dans la journée.  
 « Notre diocèse est très dynamique en de nombreux domaines. Oui, notre diocèse est beau, dans sa diversité, dans 
son unité, dans son harmonie ! Rendons grâce à Dieu ! Le premier acteur de la vie de l’Eglise, c’est l’Esprit Saint. Nous 
le voyons dans les Actes des Apôtres, nous le voyons dans notre diocèse. » Monseigneur Jean Yves Nahmias 

                                                                  
 

 
 

 

 

Nathalie 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 

 (Lc 9, 11b-17) 

 

 

 

En ce temps-là, Jésus parlait aux foules du règne de Dieu, 

et guérissait ceux qui en avaient besoin. Le jour commençait 

à baisser.  

Alors les Douze s’approchèrent de lui et lui dirent : « renvoie 

cette foule : qu’ils aillent dans les villages et les campagnes 

des environs afin d’y loger et de trouver des vivres ; ici nous 

sommes dans un endroit désert. » 

 Mais il leur dit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » 

Ils répondirent : « Nous n’avons pas plus de cinq pains et  

 
deux poissons. À moins peut-être d’aller nous-mêmes acheter de la nourriture pour tout ce peuple. » 

 Il y avait environ cinq mille hommes. Jésus dit à ses disciples : « Faites-les asseoir par groupes de cinquante 

environ. » 

 Ils exécutèrent cette demande et firent asseoir tout le monde. Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et, 

levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction sur eux, les rompit et les donna à ses disciples pour qu’ils les 

distribuent à la foule. Ils mangèrent et ils furent tous rassasiés ; puis on ramassa les morceaux qui leur restaient : 

cela faisait douze paniers. » 

 

Commentaire d’évangile du Père Jean José/ prêtre du pôle de Nemours 
 

« Donnez-leur vous-même à manger » 
 

Nous célébrerons le Saint Sacrement qui nous interpelle sur l’amour du Christ qui embrasse en son 
cœur l’humanité toute entière et chacun personnellement. 
St Luc le raconte dans ce passage de l’Evangile : Jésus est heureux d’accueillir les foules qui le suivent 
durant toute la journée, il proclame le règne de Dieu, il guérit les malades, et leur donne la nourriture 
en multipliant les pains. L’amour du Christ c’est donner la vie à toute l’humanité et à chacun.  A 
travers le bon accueil, l’annonce du règne de Dieu, la guérison des malades et la multiplication des 
pains, Jésus révèle cet amour : il consiste à donner la vie en abondance, en prendre soin dès ici-bas 
jusqu’aux Cieux. 
Lors de cet évènement, le jour commence à baisser, les foules ont faim. Comment nourrir plus de 5 
mille personnes ? Où vont-ils loger ? La solution des disciples, c’est de renvoyer les foules. Ce n’est 
pas ce que Jésus va choisir de faire. Il doit donner la vie. Il multiplie les pains et les poissons pour 
nourrir les foules afin qu’ils aient la vie, que les malades qui viennent d’être guéris aient du courage, 
de la force et qu’ils soient accueillis dans la communauté. Cette multiplication est l’image de 
l’Eucharistie. Pour nous aujourd’hui Jésus continue inlassablement de donner la vie en offrant son 
Corps et son Sang par l’Eucharistie, Saint Sacrement. 
Comme ses Apôtres qui servent la foule et ramassent les restes du pain, Jésus nous envoie auprès 
des malades, personnes âgés, handicapés pour continuer ses merveilleuses œuvres. Nous leur 
annonçons cet amour pour qu’ils choisissent la vie jusqu’au bout, nous leur offrons la vie lorsque 
nous leur donnons le Pain de vie, Jésus Eucharistie ou la Communion du son Corps et de son Sang : la 
vie. De même lorsque nous leur rendons visite, en proposant le sacrement des malades, nous 
sommes comme Jésus qui prend soin de la vie. Ne nous privons pas de Jésus Eucharistie qui s’offre 
gratuitement et généreusement pour que nous vivions en abondance. Celui qui mange son Corps et 
boit son Sang a la vie éternelle. » 
 

2 



       

  
 

« Notre Dieu, maintiens en nous tous la petite flamme de 
l’espérance  
Et donne-nous la ferme assurance que nous surmonterons en 
solidarité, en amour et intelligence les difficultés du moment. » 

       Prière à Notre-Dame de l’Espérance, 
 

Toi qui as cru fermement en la promesse de Dieu 
Et as porté en ton sein le Sauveur du monde, 
Nous nous tournons vers toi avec confiance et dévotion. 
 

Dans les moments d’incertitude et de désespoir, 
Inspire-nous l’espérance qui repose sur la foi en Dieu, 
Aide-nous à voir la lumière dans les ténèbres 
Et à persévérer dans la confiance malgré les épreuves.  
 

Vierge Marie, étoile du matin qui annonce l’aurore 
nouvelle, 
Guide-nous sur le chemin de la vérité et de l’amour, 
Protège-nous des dangers et des tentations 
Et soutiens-nous dans notre marche vers le Royaume de 
Dieu. 
 

Toi qui as été témoin de la résurrection de ton Fils bien-
aimé, 
Intercède pour nous auprès de lui, 
Obtiens-nous la grâce de vivre dans l’espérance joyeuse, 
Et aide-nous à partager cette espérance avec tous ceux 
qui sont dans le besoin. 
 

Vierge Marie, Notre-Dame de l’Espérance, 
Nous te confions nos prières et nos soucis, 
Particulièrement [mentionnez ici votre intention 
personnelle], 
Et nous te demandons de prier pour nous devant le trône 
de Dieu.  Amen. 

 

 

« L’espérance n’est pas morte.  Nous croyons, que l’amitié qui tend la main pour vivre jusqu’à la 
consommation de la vie entretient la paix et même la joie. Gardons le goût de vivre et de l’Espérance ! Le 
Seigneur est notre roc ; celui sur qui nous bâtissons, à son initiative et avec Lui, notre vie pour partager son 
Amour et son don pour toujours.                                                                                                                   
« Pour ceux qui sont dans l’angoisse de la mort, dans la maladie ou la souffrance, de la solitude,  
Pour ceux qui dans la paix se prépare à la rencontre avec le Seigneur,  
Pour ceux qui jour après jour accompagne fraternellement les grands malades et les mourants, 
Pour ceux qui ont la responsabilité de légiférer et ceux qui éclairent les consciences, 
Seigneur, Toi qui es la lumière dans les ténèbres, Toi qui es le roc solide dans les incertitudes,  
Toi qui es le guide dans les aléas de l’existence, fais que nous restions, au milieu des contradictions  
que nous rencontrons sur le chemin, lucides et libres, pour vivre et agir selon ton dessin bienveillant. » 

Monseigneur Laurent Ulrich (lors de la Veillée pour la Vie) 
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*Concernant les évolutions :  
« - une meilleure visibilité au niveau de la paroisse par l’annonce des propositions de formations, une sollicitation 
auprès des jeunes de l'Aumônerie pour aller chanter (au moment des fêtes) dans les maisons de retraite, auprès 
des enfants du KT) 
- entretenir de bonnes relations avec le personnel, avec les animateurs. 
- écoute et grande discrétion auprès des résidents.  
- proposition 1 fois par mois d'un chapelet à l'intention du SEM avant ou après messe paroissiale 
- alimentation d'une "rubrique SEM" au dos de la feuille paroissiale ? » 
 

             Suzanne DEFRERE, responsable du SEM de Tournan 

 

 

               DE SEM A SEM …. 
  Nous avons besoin en équipe, de voir comment notre mission évolue dans une société en plein mouvement. 

Pour cela, il nous faut porter un discernement éclairé pour avancer ! 

o Quelles évolutions voyez-vous pour vos équipes SEM ?  
o Quelle place pour le SEM dans les années à venir ? 
o Si vous ressentez la nécessité de renouveler votre équipe, comment travailler l’ouverture et 

l’accueil d’autres bénévoles ? Avez-vous pensé à vous tourner vers les catéchumènes 
adultes, vers les néophytes ? 

 

Je remercie chacune des équipes qui ont répondu à ces questions. 

 

*Pour l'avenir de notre équipe, nous allons essayer de sensibiliser les néophytes et les catéchumènes  
pour l'année à venir. Nous allons essayer aussi de mettre en place une petite équipes jeunes pour les  
visites auprès des jeunes. 
Nous confions tout ce projet à l'Esprit Saint. » 
 

                                                         L’équipe de Sénart Centre   /     Marc Nadir et Don Phill 
 

*La mission du SEM n’est pas une « fonction », c’est un service d’Eglise pour donner une présence, un visage, 
une écoute, un réconfort à ceux qui sont en sou􀆯rance. 
 

* Pour rencontrer nos aînés, il faut les avoir côtoyés, lorsqu’ils faisaient partie de la communauté, et ces liens 
tissés au fil du temps ne s’improvisent pas. 
 

* Renouveler, élargir l’horizon de ceux qui composent le SEM, fait partie de l’avenir : peut-on charger des 
catéchumènes qui sont en activité professionnelle, ou aux études, avec charge de famille, de se rendre 
disponibles ? 
 

* Nous essayons de nous rendre visibles pour donner à d’autres envie de nous rejoindre. Mais nous ne nous 
sentons pas une âme de « recruteurs ». 
 

                                                                                           Chantal et Odile/ équipe d’Ozoir La Ferrière 
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DE SEM A SEM …. 

*Se tourner vers les catéchumènes est intéressant… pour ne pas rompre le lien avec la 
communauté après leur confirmation.  
On suppose que les différents services de charité leur ont été présentés lors d’une de leurs 
réunions. 
 Françoise a remarqué une jeune baptisée qui participait activement à la messe dominicale. Elle va 
lui présenter le SEM.  
Le contact personnalisé semble la meilleure façon de recruter des bénévoles…la cible des jeunes 
retraités pour leur nouvelle disponibilité… 
Une affiche colorée, à l’entrée des églises, avec les différents services, leur correspondant, et un 
espace disponible pour les inscriptions pourrait être testée. »           
 

                                                                                           Christine Gaillard/ pôle de Melun 
 

*Quelles évolutions voyez-vous pour vos équipes SEM ? Quelle place pour le 
SEM dans les années à venir ? 

« L’évolution et la vie de l’équipe en créant une équipe soudée pour la mission auprès des personnes en 
Ehpad ou à domicile. Aider les bénévoles lorsque les visites peuvent être difficiles avec les personnes qui 
sont diminuées physiquement et mentalement. Être 2 ou 3 bénévoles ou plus pour accompagner les messes 
célébrées en Ehpad, et apporter de la joie aux personnes qui participent. 

Travailler la relation avec les animatrices et la direction de l’Ehpad pour répondre au mieux aux besoins des 
résidents qui souhaitent participer à la messe. 

Développer les visites à domicile. 

Accompagnement de l’équipe du Sem par un prêtre. » 

*Si vous ressentez la nécessité de renouveler votre équipe, comment travailler 
l’ouverture et l’accueil d’autres bénévoles ? Avez-vous pensé à vous tourner vers 
les catéchumènes adultes, vers les néophytes ? 
« Oui il faut penser à renforcer l’équipe et à la renouveler en étant attentifs aux demandes, en présentant ce 
service aux catéchumènes, ce que nous avons fait l’an dernier lors d’une de leur réunion. Une personne s’est 
engagée suite à cette rencontre. 

L’accueil de l’Hospitalité de Meaux au cours des messes est aussi l’occasion à l’équipe du Sem d’être 
présente et de se faire connaître. 

Le jour du sacrement des malades l’équipe est présente pour prier avec la communauté et les personnes 
qui reçoivent ce sacrement. » 

                                                   Marie-Madeleine Thirault/ Responsable du SEM du Val Maubuée 
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« Nous avons commencé les visites en maison de retraite le 9 mai 2025 un vendredi sur deux en calculant bien que 
ça ne tombe pas le dernier vendredi du mois.  
On a rencontré la psychologue de l'établissement La Garenne avec l'animatrice. Tout s’est bien passé : on a élargi 
notre périmètre de visites à l'ensemble des résidents même, ceux qui ne vont pas à la messe. Nous n’avons 
actuellement que 6 résidents. 
 Pour le moment en visites, nous avons établi le calendrier des visites jusqu'au mois de décembre 2025. Je ferai le 
calendrier 2026 quand je l'aurai. 
                                                                               Anissa Latte, équipe de l’Ehpad La Garenne, pôle de Nemours  
 

« J’avance doucement dans la constitution de notre équipe du SEM. Nous comptons actuellement : 9 membres et 
un groupe de priants, « le monastère invisible », composé de 5 personnes ! 
Nous avons eu une réunion de pôle le 6 avril dernier à la Chapelle La Reine et nous avons fait connaissance et 
mieux compris notre future mission. Puis le 18 mai, lors de notre assemblée annuelle de pôle, dans le carrefour 
nommé « Charité », nous avons eu une vision plus large de cet aspect missionnaire. Maintenant il nous faut 
concrétiser notre équipe. Nous avons les documents transmis par Raphaël Mofu, responsable au niveau du pôle : 
la lettre de mission, la charte, la convention pour l’Ehpad St Joseph, le document « porter la communion aux 
malades. Passons maintenant à notre mission concrètement » 

Patricia Brassem, Responsable de l’équipe de La Chapelle La Reine, 
Pôle de Nemours 

 
 
 

 

 

L’Orée du Bois à Bois le Roi 
 

Mathurin FOUQUET à Samois 

 

SEDNA à Avon 
 

BAUCIS à Fontainebleau 

 

Voici, ci-dessous, quelques photos de messes dites en EHPAD. Notre équipe continue de se développer avec 23 
personnes à ce jour. Je rencontre les directions d’EHPAD pour signer des conventions. 4 conventions signées à ce 
jour. Nous envisageons une réunion de formation fin septembre, début octobre. 

Xavier Roussel, Responsable SEM, pôle de Fontainebleau 

TEMOIGNAGES DE SEM A SEM …. 
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 « *Comme chaque année nous avons remis des rameaux aux résidents qui le souhaitaient. Les nouveaux 
étaient surpris mais très enthousiastes de notre offrande. Une liste personnalisée avait été faite à la messe 
précédente. Peu de résidents obtenait des rameaux par leur famille.  
*La solitude de beaucoup de résidents dans leur Foi montre l’importance de notre présence. Nous avons entre 
25 et 30 résidents chaque mois. Les plus « conscients » s’installent devant et sont contents de participer, 
d’écouter la parole de Dieu, chanter et surtout communier. 

*Des annonces sur le pôle infos ou lors de la messe du dimanche de la santé (avec un très beau témoignage de 
Françoise) nous a permis d’accroître notre équipe SEM de 4 personnes. 
                                                                                                                                                        Christine Gaillard/ pôle de Melun 
 
 

Maryse Bédart/ secteur de 
Dammarie Les Lys/ pôle de Melun 

*Marche 2025 sur les pas de notre 
Dame de la visitation de Dammarie à la 
Rochette. Des jeunes, des catéchistes, 
des bénévoles du SEM, des paroissiens, 
autour du Père Marek. Ce fut une joie  
de vivre ce moment en récitant le 
chapelet et en chantant Marie. 
*Le samedi 7 juin à 8h, nous avons, à la 
demande des bénévoles du SEM, 
célébré une messe pour les défunts. 
Nous avons prié pour toutes les 
intentions qui nous ont été confiées. » 

 

 

 

« Bienvenue à l’équipe du SEM du secteur du Chatelet ! 
L’équipe se constitue pour aller visiter à domicile. Nous sommes déjà 3 plus une autre personne qui 
pourra visiter ponctuellement compte tenu de son âge.  
Pour le moment, nous avons 2 personnes à visiter (de bouches à oreille) en attendant d’envoyer les 
flyers (en court de préparation.) 
Restons en prière pour que le Seigneur conduise ce service !  
 

                                                                Jeanne Zihinjishi/ secteur du Chatelet/ pôle de Melun 

« Au nom de 
l’équipe, nous avons 
offert un livre pour 
les 35 ans de 
sacerdoce du Père 
Marek » 

 

« Nous avons célébré la messe de la 
Pentecôte, le 10 juin à l’Ehpad Les jardins 
d’Iroise. » 
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« Nous avons célébré le sacrement des malades 
 le 24 mai 2025.  
 C’était un temps merveilleux à la lumière de l'Esprit 
 Saint et avec une équipe formidable, suivie d'un  
 Petit temps festif avec les malades. 
 

L’équipe de Sénart Centre  
                         Marc Nadir et Don Phill 
 

 

 

 

 
« Quel bonheur ! Après six ans d’abstinence, nous avons pu proposer le Sacrement des Malades à nos 
paroissiens. Le dimanche de la Miséricorde, lors de la messe dominicale, huit personnes l’ont reçu, en 
présence d’une assemblée fervente ; puis l’après-midi de ce même dimanche, nous avons accompagné 
le Père PATRICK chez un couple qui ne peut pas se déplacer. Tous les deux ont reçu ce sacrement de vie 
avec ferveur. Nous avons été profondément touchées par l’intensité du regard qu’Antonio, immobile 
dans son lit, fixait sur le Père Patrick. Cet homme ne pouvait pas s’exprimer par des mots, mais son 
regard et le sourire de son épouse en disaient bien plus qu’un long discours !!! 
Enfin, après la messe du jeudi suivant, cinq autres personnes, qui n’avaient pas vu passer l’annonce, 
ont reçu ce sacrement en présence de notre équipe presqu’au complet.  
Merci pour ce moment très fort dans la vie d’une paroisse ! » 
 

Chantal et Odile/ équipe d’Ozoir La Ferrière 

 

« Recevoir le Sacrement des Malades, 
c’est pour moi, reconnaître ma faiblesse 
et recevoir une force pour l’a􀆯ronter. 
Mais le recevoir au sein de la 
communauté paroissiale ajoute une 
dimension a􀆯ective : j’ai ressenti 
intimement la chaleur fraternelle de la 
communauté. » 
 

Geneviève Serrier 
Équipe de Ozoir La Ferrière 
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AGIR/ PARTAGE BIBLIQUE 
EN ÉQUIPE 

DÉMARCHE PERSONNELLE 

Pour vivre ce jubilé, voici des idées pour ceux qui 
ne pourront se déplacer en pèlerinage à Rome : 

• Prier aux intentions du pape 
https://www.prieredupapefrance.net/intentions-
2025 

• Recevoir le sacrement de réconciliation 
•  Vivre le sacrement Eucharistie 
• Recevoir le sacrement des malades 

 

. Chant à l’Esprit Saint pour commencer 
 la rencontre 
Nous vous proposons le choix de quatre textes : 
• L’annonce aux bergers : Espérance des exclus –  
Lc 2, 8-20 
• L’aveugle au bord du chemin : Espérance de la 
lumière - Mc 8,22-26 
• Le fils perdu : Espérance dans le pardon –  
Lc 15, 11-32 
• Les disciples d’Emmaüs : Espérance de la 
Résurrection - Lc 24, 13-35 

Chacun lit pour soi le texte choisi par le groupe. 
Puis quelqu’un lit le texte à haute voix au groupe. 
On échange ensuite sur les trois questions suivantes  
• Où se situe le récit ? 
• Quels sont les acteurs (personnages) de cette 
scène ? 
• Lequel m’interpelle le plus ? et pourquoi ? 
Après ce premier tour de table, on peut prendre cinq 
minutes 
pour noter une réflexion qui nous a touché dans le 
partage. 

Nouvel échange sur cette question unique : 
Quel message d’Espérance j’en retire personnellement et que j’aurais envie de partager en équipe ? 

Autour de moi, quelles sont les personnes vers 
lesquelles je peux être signe d’Espérance ? 

Ou parmi les images ou photos, quelles sont celles 
qui sont signes d’espérance ? 

 Je trouve une ou deux idées. 

DES PISTES A MA PORTEE POUR VIVRE  
ET PRIER LE JUBILE DE L’ESPERANCE 

A domicile, en paroisse, en structure de soins ou Ehpad 
Nous pouvons célébrer cet événement dans nos paroisses, maisons de retraites, EHPAD, hôpitaux et foyers 
d’accueil pour personnes en situation de handicap auprès de nos sœurs et frères souffrants ou isolés. Nous 
pouvons aussi cheminer tout au long de ce jubilé, pour permettre à chacun de réaliser son pèlerinage ou une 
démarche jubilaire là où il se trouve.  

Pour ceux qui ne peuvent pas voyager en raison de la maladie ou du handicap, le pèlerinage peut se faire 
intérieurement, en modifiant des habitudes pour se rapprocher de l’amour de Dieu. Si je ne peux pas voyager 
mon pèlerinage, je peux ranimer l’espérance en nous et en être des signes, là où je suis. 

La Pastorale de Santé du diocèse vous a déjà proposé dans le journal précédent quelques pistes pour 
comprendre, agir, prier, afin de vivre ce jubilé 2025 (journal du SEM du mois de mars 2025).  
Dans ce présent journal, nous portons à votre connaissance la démarche jubilaire du diocése d’Albi, fruit des 
échanges qui ont lieu entre les différents services du SEM des différents diocèses. 

 

 
► Jubilé 2025 : le diocèse d’Albi vous propose une démarche pour notre année jubilaire à vivre avec 
des personnes âgées, malades, isolées et/ou en situation de handicap, avec le support d’un carnet 
que vous trouverez ici : Fichiers partage diocèse 
 

N’hésitez pas à nous partager vos expériences !  
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       Pèlerinage Lourdes Cancer Espérance 

« Chaque année, en septembre, nous nous 
rendons 
 à Lourdes. Cette année le grand rassemblement 
 Lourdes Cancer Espérance, celui qu’on appelle  
encore, « Le Pèlerinage du sourire » aura lieu : 
                        Du 15 au 21 septembre 2025. 
 

Dans nos vies et nos activités, nous rencontrons 
tous,  
des personnes touchées par cette maladie, ….  
Surtout n’oublions pas de leur dire, que Lourdes  
Cancer Espérance existe, et que ce mouvement  
s’adresse à elles ! 
Mieux encore si nous pouvons les accompagner 
 à ce grand rassemblement de Lourdes, ce sera  
un immense cadeau ! » 
 
                                       Claude Laurent, LCE 77 
                              Tél. 06 14 89 18 56 / 01 60 07 36 90 

 

A VENIR …. 

 

 

MONASTERE INVISIBLE 
En quoi les équipes du SEM sont-elles concernées ? Comment y participer ? 

 

Seine-et-Marne 2025 (77) de Crécy-la-Chapelle à Verdelot 
Du 18/08/2025 au 22/08/2025 

Du lundi 18 août au vendredi 22 août 2025, les jeunes pédaleront cette année dans la vallée du Grand Morin. 
Pendant 5 jours les jeunes vivront une aventure sportive, culturelle et spirituelle dans une ambiance familiale. 
 

Comme chaque année, toutes les équipes du Sem, les personnes âgées, malades, sont invitées à y 
participer par l’envoi de prières, de messages de réconfort, de soutien aux jeunes du pélé. Et également, 
vos prières pour confier des personnes de votre entourage à la prière des jeunes.  

Belle aventure intergénérationnelle ! 
Les jeunes, à leur tour, nous enverrons leurs prières, leurs correspondances. Il y a même un projet pour 
les rejoindre directement sur WhatsApp (pour les équipes qui l’ont créé ou comptent le créer pour 
l’évènement !) 
*Pour les équipes souhaitant participer à ce monastère invisible, contactez-moi et signalez-le-moi 
dès maintenant ! les informations complémentaires vous seront communiquées dans le courant du 
mois de juillet ! 
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BONNE LECTURE !! 

 

Vivre avec une personne malade 
« A la lecture de ce guide destiné aux familles, amis, 
soignants et accompagnants émerge une conviction : les 
malades ne doivent jamais être considérées uniquement 
comme des corps que l’on soigne ou que l’on soulage, mais 
toujours comme des personnes, membres de la 
communauté des vivants. » 

       Sur le chemin des cathédrales 
« Levons la tête et portons notre regard au-delà de l’horizon, 
nous verrons apparaitre la flèche de la plus belle des 
cathédrales, celle de l’Espérance. Henri D’Anselme, pendant 9 
mois, a marché d’une cathédrale à l’autre : vécu avec des 
hommes et des femmes. 

 A l’écoute du murmure de notre civilisation dont nos vieilles 
pierres résonnent. Sa Foi s’est ressourcée dans la beauté. » 
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« Vous êtes-vous déjà demandé combien de fois dans votre 
vie vous avez réellement dit merci ? L’expression de votre 
gratitude, de votre reconnaissance, de votre dette.  

On croit toujours qu’on a le temps de dire des choses, et puis 
soudain c’est trop tard ! » 

Aujourd’hui, une vieille dame que j’aimais est morte. Je disais 
souvent : je lui dois beaucoup, elle compte beaucoup pour 
moi. Compter, devoir, est-ce ainsi que se mesure la 
gratitude ? Mais l’ai-je assez remercié ? Ai-je suffisamment 
montré ma reconnaissance ? Ai-je été assez proche, assez 
présente, assez constante ? 

Alors je pense à nos derniers mois, nos dernières heures, nos 
sourires, nos conversations, nos silences. » 



 

 

*FORMATIONS DIOCESAINES A VENIR (bloquez les dates !) 
 

*Grande rencontre de la Pastorale santé, la journée samedi 27 septembre 2025 de 9h30 à 16h30 au 
Centre Notre Dame des Roses à Grisy Suisnes : 
* Matinée : 3 témoignages sur le thème : « Quand la fragilité nous invite à l’Espérance « ; « comment, à 
travers l’épreuve de notre faiblesse, vivons-nous l’Espérance ? »   
*Après-midi : intervention d’un aumônier d’hôpital, d’un animateur d’Ehpad, d’un médecin de soins 
palliatifs, d’un aidant. Et Table Ronde sur le thème : « lieux de soin, lieux d’espérance ».  

 
*« Communiquer avec les personnes dites désorientées, un défi ? » Le samedi 22 novembre 2025 de 
9h30 à 16h30 au Centre Notre Dame des Roses, 1 Rue de la Légalité 77166 Grisy Suisnes, animée par 
Elsa Dehne Garcia, psychologue, Clinicienne, Formatrice. 
 
* « Quelles sont les propositions d’animation, d’ateliers pour entrer dans la relation et vivre la 
rencontre avec les personnes âgées et malades, autres que les messes et les visites ? » le samedi 
24 janvier 2026, de 9h30 à 17h animée par Emmanuelle Zablocki, ergothérapeute. Lieu encore à 
préciser. 
 

 *Projet de formation : « Quels repères pour accompagner la fin de vie ?». Le samedi 14 mars 2026 de 
9h30 à 17h.  Formation animée par Frédéric Guirimand, professeur, médecin retraité de l’hôpital de 
Jeanne Garnier. Lieu encore à préciser. Quels sont les besoins fondamentaux des personnes en fin de 
vie/Quelles réponses données ? / Quelle attitude ? Quels mots, quels gestes ? Comment accueillir le 
questionnement spirituel en fin de vie pour trouver du sens à l’existence ?  

 

*FORMATIONS INITIALES  
Pour les pôles missionnaires demandeurs 

 

- « Être envoyé et faire Eglise » 
- « L’approche de la souffrance et la visite » 
- Comment porter la communion aux absents » 
- « L’écoute » 
- « La relecture Pastorale » 

 

  

                 Bonnes vacances à tous ! 
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