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La joie de Noel !

Noél approche ! Si cet événement de Uhistoire de notre
humanité revét toute son importance, a n’en pas douter
son essence se trouve bien ancrée dans la joie.

La source de cette joie ? L’irruption dans notre monde
du Sauveur, comme une lumiére qui péneétre et dissout
l'obscurité la plus dense. En effet, c’est Dieu lui-méme
qui se penche sur nous pour effacer le poids

de la défaite et de la tristesse de Uesclavage du péché
et instaurer la joie et l'allégresse. Désormais,

nous sommes animés par la flamme de la foi émanant
de UEmmanuel qui vient pour éclairer nos pas et nous
conférer dans U'espérance la certitude de trouver

la grande lumiére du Salut de Dieu.

Ouvrons donc joyeusement notre cceur a UEnfant-Dieu
en cette période. Alors nous serons profondément
dans la liesse et capables d’offrir a notre monde

la possibilité de se tenir loin de 'aveuglement

par les intrigues, les violences, les guerres et les abus
de comportement de tous genres.

A ce point, Noél nous apporte dés lors la joie véritable.
Car il se pointe et s'impose comme un moment radieux
ol 'homme se laisse rejoindre, aimer et embrasser
par Dieu. C’est Uheureux moment ou il se léve,
s’avance hardiment et va a la rencontre de l'autre,

son prochain, qu’il daignera accueillir avec Uhumilite,
la miséricorde et la mansuétude de Dieu

portées a 'extréme ; avec la tendresse des mains

de Marie, Uaffection de Joseph, le respect

et la révérence des anges et la petitesse des bergers.

petits-fils.com
Chez Petits-fils
nous avons le méme
niveau d'exigence que pour
nos propres grands-parents 2 avenue du Général de Gaulle

et nos clients 77330 Ozoir-la-Ferriére
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La messe des fiances

ans notre pdle, un couple qui demande le
D mariage a I'Eglise s'engage, sur une année, dans
un parcours accompagné et construit autour de
diverses rencontres : réunion générale d'information,
réunions en petit groupe avec un couple d'animateurs,
rencontres avec le célébrant du mariage et « messe des
fiancés ».
En effet, tous les futurs mariés de I'année sont conviés a
une messe dominicale pour étre accueillis et présentés a
la communauté paroissiale.
Pour 2026, elle aura lieu le 25 janvier a 11h aux Pélerins
d’Emmaiis a Pontault. Venez nombreux rencontrer les
fiancés !
Mélina Assié

Le catechumenat jeunes

sur notre pole

e catéchuménat jeunes sur notre pole concerne
tous les jeunes de la 5° a la Terminale, en

demande:
m des trois sacrements d'initiation (baptéme, confirmation
et eucharistie) ;
® du seul sacrement de I'eucharistie ;
m des sacrements de la confirmation et de I'eucharistie
pour les jeunes du premier cycle ;
m ou d'un approfondissement de la foi.
Ces 127 jeunes de notre pdle cheminent pendant deux
années scolaires avec 11 animateurs et animatrices dans
nos différentes paroisses.
Ce temps est nécessaire car il permet au jeune de pro-
gresser a son rythme, sans aucune précipitation, et de
mirir son engagement, afin qu'il soit, au travers des
sacrements demandés, un « vrai oui » sincére et profond.
Afin de concrétiser leur démarche, ils franchissent les
étapes de l'accueil et de I'entrée en catéchuménat, au
cours desquellesilsrecoiventla Parole de Dieu etla croix,
symbole du christianisme.
Avant de recevoir les trois sacrements d'initiation, les
jeunes catéchumenes sont appelés par notre évéque a
I'appel décisif, suivi du rite des scrutins qui se déroulent
pendant la période de caréme.
Ce rite des scrutins, appelé aussi « temps de purifica-
tion », permet de soutenir et d'encourager la conversion
du jeune catéchumeéne en progression constante, puis de
développer en lui le désir de parvenir a une connaissance
intime du Christ et de I'Eglise.
Le parcours proposé s'articule entre un temps de caté-

chése sur la vie de Jésus et son message, |'étude de
la Parole de Dieu, le sens de nos rites, le partage avec
d'autres jeunes, une sensibilisation a la rencontre par les
temps de priére, tout en restant connecté au calendrier
liturgique.

Les temps de rencontre avec d'autres équipes du pdle au
niveau diocésain sont des temps privilégiés qui ouvrent a
une dimension plus large.

L'objectif des animateurs et des animatrices est de faire
en sorte que les jeunes trouvent et prennent leur place
dans nos différentes communautés.

Philippe Gobert




RENTREE PASTORALE :

un elan commun
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pour les mouvements et serwces

La rentrée 2024 a marqué

un temps fort pour I'ensemble
des mouvements et services
pastoraux de notre poOle.

A Tournan-en-Brie, la rentrée des classes a été marquée
parla messe de larentrée etla bénédiction des cartables.

A 0zoir, la rentrée des catéchumeénes jeunes s’est dérou-
lée le 21 septembre en méme temps que la bénédiction
des cartables, un moment de priére et de joie partagée
pour confier a Dieu I'année scolaire a venir.

De leur c6té, les catéchumenes adultes ontvécu une ren-
contre en grand groupe, placée sous le signe du chemine-
ment spirituel, avant de reprendre leur parcours vers les
sacrements de l'initiation chrétienne.

Le vendredi 4 octobre, la rentrée de 'aumdnerie s'est
déroulée en méme temps que celle du catéchisme, lors
d’'une messe commune a I'église Saint-Germain de Roissy-
en-Brie. Les parents étaient invités a ce temps fort de lan-
cement, marqué par la participation active des jeunes:lec-
tures, priere universelle et quéte ont été assurées conjoin-
tement par les groupes du caté et de I'aumdnerie. Aprés
la célébration, les jeunes de I'auménerie ont pris part a un
grand jeu autour de la « mission et des responsabilités »,
une maniere ludique d'aborder les valeurs chrétiennes et
le theme de la veillée : « Lhomme selon Dieu - mission et
responsabilité dans le monde ». Ce moment d’échanges
et de réflexion a permis a chacun de s’interroger sur le
role unique que tout étre humain est appelé a jouer dans
la grande aventure de la vie. La soirée s’est poursuivie
par un repas partagé, mélant le sucré et le salé, dans une
ambiance conviviale et sereine. Un effort particulier a été
fait pour limiter les déchets grace a I'utilisation de vaisselle
réutilisable, en cohérence avec la dimension écologique
et fraternelle de cette rencontre. Jeunes et animateurs ont

’.-_.‘I

ensuite participé ensemble au rangement, dans la bonne
humeur, cléturantainsi une rentrée joyeuse, responsable et
pleine d’espérance. Un beau moment d’Eglise, placé sous
le signe du partage, de I'engagement et de la foi vivante.

Du 23 au 27 octobre 2025, les lycéens de I'aumonerie ont
vécu un pelerinage inoubliable a la communauté de Taizé.
Ce séjour a été marqué par la priére, le silence, le par-
tage et la fraternité, au cceur de la vie communautaire des
freres. Ensemble avec des jeunes venus de toute I'Europe,
ils ont découvert la beauté d'une foi vécue simplement,
dans I'écoute et la joie. Une expérience profonde qui a
renforcé leurs liens et nourri leur chemin spirituel.

A Pontcarré, a I'approche de Noél, les enfants du caté-
chisme - du CE1 a la 6° - ont vécu un beau moment de
partage et de solidarité. Aprés avoir préparé avec enthou-
siasme des gateaux et petites douceurs, ils sont allés
rendre visite a des personnes agées isolées du village.
L'aprés-midi a été marquée par des échanges chaleureux,
des sourires et des chants, apportant un peu de lumiére et
de joie a ceux qui en avaient le plus besoin. Une belle fagon
de vivre concretement I'esprit de Noél.

Rita Armalé
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Gcuménisme : :

Protestants, orthodoxes
et cathollques reunls !

La semaine de priere pour 'unité
des chrétiens se tiendra, comme

chaque année, du 18 au 25 janvier.

Venez nombreux :

m dimanche 18 janvier 2026 de 15h a 17h a I'église luthé-
rienne Saint-Matthieu a Pontault chez nos amis pro-
testants : temps d’échanges autour de textes bibliques
suivi d'un goiiter, ouvert a toutes et tous ;

m vendredi 24 janvier 19h30 aux pelerins d'Emmaiis : célé-
bration cecuménique

« Comme votre vocation vous a tous appelés a une seule

espérance, de méme ily a un seul Corps et un seul Esprit»

(lettre de saint Paul aux Ephésiens 4, 4).

Tel est le theme de notre célébration cecuménique, le

24 janvier 2026, pilotée par pere Ferelle Brice Malonga,

en lien avec I'aumonerie du pdle et nos fréres et sceurs

protestants de la paroisse Saint-Matthieu de Pontault.

Nous avons besoin de rencontres, de dialogue et de

priere. Lcecuménisme désigne les efforts visant a favori-

ser I'unité visible des chrétiens de diverses confessions.

L'cecumeénisme est un terme qui vient du grec et que l'on

peut traduire par « I'ensemble de la terre habitée » ou
aussi « relations confiantes entre chrétiens de différents
courants ». Ce mouvement entend répondre a la priére du
Christ: « Que tous soient un, comme toi, Pére, tu es en moi
et moi en toi » (évangile selon saint Jean 17, 21).

Monique Thieffry et Emilie Vandaele

Une table ronde

pour le projet missionnaire de pole

e 11 octobre, I'église de Tournan a résonné d'un
‘ bel élan collectif. A I'invitation du pére Bernardin,

curé du pdle, et de I'équipe du projet missionnaire,
les responsables des services, mouvements et associa-
tions d'Eglise se sont retrouvés pour une table ronde
participative.
Cet apres-midi de travail a permis de partager I'avancée
du projet missionnaire, de consulter les acteurs du terrain
et de les associer pleinement a sa construction. Car c’est
ensemble que se batit I'Eglise d’aujourd’hui et de demain.
Les participants ont ensuite rejoint plusieurs carrefours de
réflexion autour d'une vision commune, déclinée en cing
axes. Post-it colorés et gommettes ont servi a recueillir
lesidées et a faire émerger des pistes d'action concretes.
Les échanges, riches et dynamiques, ont débouché sur la
définition de véritables chantiers de progrés pour faire
vivre la mission.
Les retours ont été positifs : enthousiasme, esprit d'équipe
et convivialité étaient au rendez-vous. Plusieurs partici-
pants ont exprimé leur envie de s'engager davantage
dans la suite du projet.

Sous le slogan fédérateur « Ensemble pour une Eglise
missionnaire, rayonnante et fraternelle », une nouvelle
étape s'ouvre désormais, tournée vers la mise en ceuvre
des actions prioritaires. La dynamique collective est lan-
cée; et elle promet d'étre féconde.

Jean Saulue et Rita Armalé
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Osonsla jole !

Dans le tumulte de la vie moderne, souvent
assaillie par le bruit, la peur et la comparaison,
la quéte de la joie semble parfois étre un objectif
¢loigné, un luxe que seuls quelques chanceux

se permettent. Pourtant, la joie n’est ni un
divertissement ni une option superflue. Elle
constitue une force de vie, une lumiere intérieure
capable de traverser les jours les plus sombres.
Choisir d’oser la jole devient alors un acte de
résistance, une maniere de reaffirmer la dignite
humaine et notre capacité a vivre pleinement,

meme au cceur des epreuves.

Une transformation
profonde

Il est essentiel de comprendre que
la joie véritable n’est pas synonyme
d’euphorie ou d’insouciance. Elle
s'enracine dans des fondations
solides : le sens, la gratitude, la
conscience d’exister. En d'autres
termes, la joie se distingue du simple
plaisir, qui ne rassasie qu'un instant,
et du contentement, qui procure une
paix durable mais limitée. La joie, en
revanche, éveille, relie et donne a
la vie sa saveur d'éternité. Christian
Bobin, poéte moderne, illustre ce
point avec noblesse : « La joie ne
vient pas. Elle est la. Elle attend
qu’on la remarque. »

Une émotion

qui guérit et relie
Lesrecherches en psychologie posi-
tive corroborent cette vision d'une
joie essentielle. Une étude menée
parlaHarvard Medical Schoolrévele
que les émotions positives dimi-
nuent le stress, renforcent I'immu-
nité et prolongent la vie. D’un point
de vue neuronal, la joie active les

« Ce qui me met en joie
c'est de voir les gens
heureux autour de moi »
(Gérard)

circuits de la récompense et favo-
rise les connexions sociales. Ainsi,
étre joyeux rend plus vivant, tandis
qu’étre relié aux autres augmente
notre expérience de joie. Mais la joie
ne se décrete pas; elle se cultive.

Il existe plusieurs moyens de cultiver

cette émotion précieuse :

m|a gratitude : chaque soir, pre-
nez quelques instants pour noter
trois belles choses qui vous sont
arrivées dans la journée. Cet exer-
cice simple permet de mettre en
lumiere le positif, méme dans les
moments difficiles.

H | e mouvement: que ce soiten mar-
chant, chantant ou dansant, bou-
ger son corps génere des endor-
phines qui stimulent I'humeur et le
bien-étre.

H | a création : s'exprimer artistique-
ment - que ce soit par I'écriture, la
peinture, lejardinage oula cuisine -
nourrit notre créativité et nous
reconnecte avec nous-mémes.

m | a genérosite : offrir de son temps
ou de son écoute est une belle
maniere de nouer des liens avec
autrui et de donner sens a notre
expérience de la joie.

H | es relations : la joie s'épanouit
véritablement dans le partage.
Créer des connexions authen-
tiques et chaleureuses avec les

autres nourrit notre vie sociale
et renforce notre bien-étre.

Les obstacles

a la joie

Cependant, plusieurs freins peuvent
contrarier notre capacité a éprou-
ver de la joie. La culpabilité de se
réjouir quand d’autres souffrent, la
peur d'étre jugé léger, la fatigue, la
dépression, I'inquiétude, et méme
le perfectionnisme peuvent devenir
des entraves. En effet, notre époque
valorise la vigilance et la perfor-
mance, mais ces postures rigides
peuvent stériliser la joie en nous.
Oserlajoie, c'esttout d’abord désar-
mer la peur. C’est retrouver la simpli-
cité d'un regard d'enfant émerveillé
par un marron trouvé sur le trottoir.
Isabelle Filliozat parle de cette « joie
naturelle de la découverte » en affir-
mant que « la joie nous dit : tu es sur
ton chemin », Cette idée de chemine-
ment donne au concept de joie une
dimension plus profonde, ot chaque
pas compte.

Une joie

Jqul donne sens

La joie est intrinsequement liée
a la notion de sens. Elle émerge
lorsque nos actes résonnent avec
nos valeurs et que notre existence
est en accord avec notre vocation



intérieure. |l ne s'agit donc pas de
rechercher un confort matériel ou
une satisfaction passagére, mais
bien de tracer un chemin cohérent
ol ce que nous faisons et ce que
nous croyons sont en harmonie.
Ainsi, la joie devient éthique, un
appel a la bienveillance, a la justice
et a la gratitude. Elle nous engage a
batir des ponts vers autrui, a cultiver
des relations saines qui nourrissent
nos ames.

Joie et foi : une
esperance mmcarnee
Dans de nombreuses traditions spi-
rituelles, la joie occupe une place
centrale. Plus particulierement, la
tradition chrétienne place la joie au
ceeur de son message. Elle n'est pas
naiveté, mais plutdtle fruit d'une pro-
fonde présence divine. Le Christ lui-
méme affirme a ses disciples : « Je
vous ai dit ces choses afin que ma
joie soitenvous, et que votre joie soit
parfaite » (Jean 15, 11). Cette clé de la
joie chrétienne vient certes de Noél,
mais surtout de Paques : elle surgit
au cceur méme de la souffrance.

« Etre en harmonie
avec ma famille et amis.
Transmettre moi-méme

la joie. » (Olivier]

« Moi c'est aussi par rapport a la nature :
voir comme elle est belle me met en joie, le retour
du printemps, la neige... ou quelques instants bénis
comme lorsqu’on croise quelqu'un qui vous sourit
et a qui on sourit en retour, ca aussi me met en joie,
des choses tres simples et tres fugaces, un enfant
qui joue et qui parle tout seul, une cloche qui tinte

au loin, un requiem ou un stabat mater,

une communauté de pensées, tout cela peut
me mettre en joie. » (Dominique]

De la croix émerge la lumiere.
Ainsi, la joie ne dépend pas de cir-
constances extérieures, mais de
rencontres - que ce soit avec Dieu,
avec les autres ou avec soi-méme.
Saint Paul I'exprime clairement aux
Romains : « Que le Dieu de I'espé-
rance vous remplisse de toute joie
et paix dans la foi » (Rm 15, 13). Cette
joie n'est pas simplement un état
d'dme ; elle constitue un mouve-
ment intérieur vers la vie, appelant
a la fraternité, a la solidarité et a la
célébration.

Réenchanter nos vies
A une époque ol le cynisme et la
mélancolie semblent dominer, des
initiatives telles que la conférence-
spectacle de Sandra Meunier, intitu-
lée « Réenchantons nos vies, Osons
la joie | », rappellent que la joie peut

devenir une véritable méthode de
vie. Avec son projet « Terre de Joie »,
qui s'implante dans des écoles et
des hopitaux, elle propose de trans-
former la joie en une ressource de
résilience. Sandra affirme que «
réactiver et entretenir la joie, c’est
nourrir notre humanité la plus pro-
fonde ».

Dans les hdpitaux, les clowns
témoignent de cette force gué-
risseuse : un sourire devient une
priére silencieuse contre la peur.
Cet échange émotionnel bouscule,
réveille et permet de cultiver un
milieu propice a la joie.

Cultiver

une joie durable

Il est primordial de comprendre que
cultiver la joie ne signifie pas igno-
rer la douleur, mais plut6t laisser la




joie coexister avec celle-ci. Voici

quelques pistes pour intégrer une

joie durable dans notre quotidien :

® dire merci pour ce qui demeure :
apprendre areconnaitre les petites
et grandes choses qui embel-
lissent notre existence. La grati-
tude transforme notre état d'esprit
et nous permetde porter unregard
bienveillant sur notre vécu.

M sourire sans raison : un sourire,
méme sans raison précise, a le
pouvoir d'enclencher une dyna-
mique joyeuse tant pour soi que
pour autrui. Il peut illuminer une
journée sombre et créer des
connexions instantanées.

mcréer des rituels joyeux au sein
de notre quotidien : que ce soit
un repas partagé en famille, une
balade au parc, ou encore un
moment de silence contemplatif,
ces instants de joie doivent étre
sacrifiés comme des rituels, des
ancrages dans notre quotidien.

m s’émerveiller des petites choses :
la joie ne se trouve pas exclu-
sivement dans les sommets de
réussite, mais se cache souvent
dans des gestes simples, une
belle fleur, le chant des oiseaux
ou la chaleur des rayons de soleil.
Prendre le temps de s'arréter et

d'apprécier ces moments est

essentiel.
Le pape Frangois résume magnifi-
quement cette vocation : « Un chré-
tien sans joie n'est pas un chrétien ».
Il nous rappelle que la joie est un
appel a vivre notre foi avec légereté
et entrain, a cultiver cette lumiére
méme en période d'incertitude.

Oser la joie,

acte de résistance

et de foi

Oser la joie n’est pas un acte simple,
c¢'est un choix essentiel. Cela signifie
choisirlavie,méme quand elle tremble.
C'estrefuser le cynisme, croire encore
en la bonté, et espérer a contre-cou-
rant des difficultés du monde.

La joie véritable n’est pas une fuite
duréel;elle en estlatransfiguration.
En traversant la souffrance et en
I'accueillant, elle devient un phare
qui illumine notre chemin. En véri-
table alchimiste, la joie transforme
les épreuves en occasions de gran-
dir, de se révéler et de se rapprocher
des autres.

Alors, ce soir, prenons le temps de
noter trois gratitudes, d'appeler un
ami, de partager un repas ou simple-
ment de sourire a un inconnu. Car la
joie véritable est contagieuse : elle

« Donner la joie c'est faire, aussi peu que ce solit,
partager la beauté au plus grand nombre,
partout ou elle se trouve, sous toutes ses formes
car pour moi accéder au beau est non pas superflu
mais essentiel. » [Jacquesf
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Osons la joie !

« Ce qui me met en joie :
quand il fait beau,

quand j'ai une bonne note.
Ce qui me donne de la joie
c'est d'avoir des amis
et de partager des choses
avec eux. »
(Camille 14 ans)

éclaire ceux qui la donnent autant
que ceux qui la recoivent.

« La joie est priere, la joie est force,
la joie est amour » : ces mots de
Mere Teresa résonnent avec une
vérité profonde. La joie estune voca-
tion humaine, un chemin a explorer
malgré les aléas de la vie. Elle offre
des perspectives nouvelles et nous
invite a découvrir, a créer et a aimer.
Dans unmonde ol I'ombre peut sem-
bler omniprésente, oser la joie est
non seulement une nécessité per-
sonnelle mais également une contri-
bution essentielle a une humanité
plus éclairée, plus solidaire et plus
aimante.

Osons, ensemble, la joie. C'est un
véritable acte de résistance et
d’espoir, une promesse que, méme
dans les moments les plus troublés,
la lumiére de la joie saura toujours
nous guider. En définitive, la joie ne
se contente pas d'étre une émotion,
elle devientl'essence méme de notre
existence. Cultivons-la, partageons-
la, et faisons-en notre boussole dans
le voyage qu’est la vie.

L'équipe de rédaction
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Les animateurs liturgiques
dans nos paroisses

Nous avons la chance d’avoir dans notre pole des messes animées et vivantes.
Nous le devons a des acteurs volontaires et motivés : les animateurs,

les organistes et les lecteurs. Nous en avons rencontré quelques-uns

et nous leur avons demandé pourquoi ils se sont engagés

dans I'animation liturgique et ce que cela leur apporte.

« Les Allumeurs d’Etoile »
a Pontault

e nom du groupe musical vient du chant
"Allumeur d’Etoiles *, qui était devenu une
scie musicale a I'époque de sa création.
Aujourd'hui nous sommes une demi-dou-
zaine, Théo au clavier, Frédéric, Christelle et
Corine, Christine a la clarinette, Bénédicte, Soan, Ekwe au
cajon... Parfois, de jeunes pousses viennent compléter le
groupe, je pense a Mya et Kelya...
Parfois, il est des chants-phare, qui sont connus de |'as-
semblée, et nous laissons alors I'assemblée entonner le
chant, pour entrer en communion avec elle, une seule
voix, un seul corps, le Christ. Ce sont des moments trés
forts... Que ce soit pour des chants recueillis ou plus dyna-
miques, la magie opére. On regoit alors, depuis la foule
des fideles rassemblés devant nous, une telle énergie,
une telle force, une telle foi, que nos yeux peuvent parfois
exprimer une émotion lacrymale débordante...
Notre répertoire est trés varié. Les chants sont apportés
parles lectures du jour, qu'ils essaient d'illustrer du mieux

Les paroissiens de Tournan et Gretz ont la chance
d'étre accompagnés pour les offices par une fidéle et
talentueuse organiste, Marie-Jeanne, qui anime une
petite équipe d'animateurs-animatrices parmi lesquels
deux jeunes paroissiennes d’'une famille de musiciens.

« J'anime des messes a I'église de Tournan depuis
quelques années maintenant. Je suis heureuse de pou-
voir me rendre utile aupres de la paroisse en faisant
quelque chose que j'aime. J'apprécie la bienveillance
des paroissiens et les conseils de notre organiste. »

Jeanne Berthier (Tournan)

« J'anime la messe dans la paroisse de Tournan depuis
2020. Je me suis engagée a la suite du Covid-19, pour
rendre service car il y avait peu d'animateurs. J'ai
continué par la suite. Aujourd’hui, ce service m’'ap-
porte beaucoup. Il me permet de m'investir, de faire
des rencontres et de partager des chants que j'aime. »

Elise (Tournan)

possible, en essayant de reprendre des chants connus,
et en apportant de la nouveauté au compte-gouttes, pour
permettre a I'assemblée de chanter avec nous, et de se
familiariser avec ces chants neufs...
Les défis sont nombreux. Dynamiser une assemblée,
alterner moments calmes et plus rythmés, essayer de se
donner au maximum, transmettre cette énergie, d'amour,
qui nous anime, pour permettre a I'assemblée une meil-
leure participation, un partage fort, un moment unique de
priere... Aller tous dans le méme sens, unis dans la priére
par le chant. C'est un sacré défi...
Choisir les chants, les apprendre, faire un PowerPoint,
ou mettre en pages une feuille de chants, répéter... Tout
cela demande du temps... Et le temps est le bien le plus
précieux que I'on ait ! Et quand vous devez ajouter a cela
une vie de famille, une profession... la foi aide.
Donner aux gens |'envie de revenir, animer comme j'au-
rais aimé, quand j'étais jeune, que les messes le soient,
assister a une célébration ot I'ennui n'a pas sa place, et
a la sortie, étre requinqué, et gonflé d'énergie...
Le chant comme support de la foi. La musique comme le
langage celé de I'ame.
« Quand tu te donnes, tu regois plus que tu ne donnes, car
tu n'étais rien, et tu deviens. » (Antoine de Saint-Exupéry,
Citadelle).

Vincent Cousino (Pontault)
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Chanter pour Dieu et pour la communauté

Lors d’un échange avec Elina, Camille, Perrine, Christelle et Marie-Odile,
toutes engagées dans 'animation liturgique, un méme élan s’est exprimé :
celui de servir Dieu et la communauté par le chant..

service de I'Eglise, de partager leur foi et de faire

vivre la priere communautaire a travers la musique.
Pour elles, chanter n’est pas seulement une activité, mais
une forme de priere et de don de soi.
Toutes évoquent ce que cet engagement leur apporte :
la joie, la paix intérieure, le sentiment d'étre utiles et la
proximité avec le Seigneur. Lanimation liturgique devient
ainsi un lieu de rencontre spirituelle, ot les voix s'unissent
pour célébrer, prier et faire grandir la foi de toute la
communaute.
« Servir Dieu par le chant, c’est se sentir plus proche de
Lui et partager un peu de Sa joie », résume l'une d'elles
avec simplicité et conviction.

Rita Armalé (Pontcarré )

I eur engagement nait du désir d'étre présentes au

alachorale.C'estlaquel'onm'aparlé de I'animation

liturgique. J'ai commencé I'animation liturgique il y
a un an. Au début j'étais en doublure avec une personne
expérimentée et cela m'a beaucoup aidée, maintenant
j'anime seule. Je suis un peu stressée mais je suis heu-
reuse d'animer les chants a lamesse. Cela me donne de la
joie, de la chaleur et de la lumiére, une sensation de par-
tage etde bien étre dansle cceur. J'ai du plaisir a entrainer
I'assemblée, a voir les gens s’engager dans les chants et

] e voulais apprendre a mieux chanter et je suis entrée

« Je suis une passionnée de la messe ! J'ai la convic-
tion que le chant et la musique nous aident a étre plei-
nement présents et actifs pendant la messe.

Mon engagement dans I'animation liturgique résulte de
cette volonté de mettre en valeur la célébration et de
fortifier la relation entre chaque croyant et Dieu, tout
le long de la messe. C'est une grande joie, un immense
honneur! La joie etl'honneur de participer a la célébra-
tion de la messe, de m'investir entierement dans I'ani-
mation par le chant, d'entendre |'assemblée participer
et se remplir de Dieu. » Patricia (0zoir)

- A
* N,
participer ainsi a la célébration. J"ai l'impression que c'est
le Saint Esprit qui m'aide a chanter. Je lui dis : « Chante a
travers moi et arrange un peu ma voix ». Les louanges me
touchent particulierement, elles me transportent dans la
bible. Je veux m'entrainer et je veux transporter I'assem-
blée avec moi dans I'amour du Christ. C'est mon plus beau

réve ! Maria (Ozoir)

chant en chorale, orgue. Mais la forme actuelle de
|'animation est plus large :
m choisir des chants bien adaptés aux lectures de la
célébration
m trouverdeslecteurs(parfoisaussitrouverdesmusiciens)
m composer la Priére universelle
mrassembler les annonces pour la fin de la messe.
D'oti une exigence de qualité dont on recoit tout de suite
le "retour” de la part de I'assemblée si elle est correcte.
Un défi a relever a chaque célébration. C'est un travail
en groupe, 30 personnes sur Ozoir : organistes, anima-
teurs, lecteurs ; avec ce que cela apporte d'enrichis-
sement mutuel. C'est aussi I'occasion d'accueillir des
« nouveaux » comme lecteurs, chanteurs ou musiciens,
et de contribuer ainsi a une paroisse ouverte et frater-
nelle. Enfin, préparer une animation, c'estréfléchir davan-
tage aux textes de la Parole et aux gestes de la liturgie.
Jean-Bernard (Ozoir)

] e suis venu a I'animation liturgique par la musique :
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Lumiere
De Matthieu Ricard, €d. Allary, 2025.
Selon Matthieu Ricard, le photographe
est un peintre dont la matiere
est la lumiére et le pinceau le regard.
Avec son dernier ouvrage, Lumiere,

il nous partage une symphonie
chromatique qui explore le monde

a différentes échelles : de I'infiniment
grand a l'infiniment petit, Lumiére

est une expérience photographique

et méditative au coeur du spectre

lumineux.

Peindre avec la lumiere ne se limite pas

a saisir les nuances du ciel et les contours du monde

naturel : c'est aussi révéler la lumiére intérieure qui émane
des regards, des visages et des coeurs.

Dieu le fit
D’Anne Bassi, éd. Marque pages, 2024.
Petite-fille de résistant, Anne Bassi signe
un roman hommage aux résistants
qui ont sauvés des centaines d'enfants juifs
du centre de rétention de Vénissieux en 1942.
Entrecoupé de flashbacks sur la remarquable
organisation de femmes de « Dieu le fit »
pour sauver ces enfants juifs, c’est I'histoire
d’un fils de paysans de ce village poussé
par son instituteur et devenu avocat a Paris
qui est confronté a des secrets de famille.
A travers sa quéte d'identité, c'est tout
un pan de I'Histoire de France qui se révele.
Ce roman ne laisse pas insensible et laisse chacun trouver
ses propres réponses aux questions qui se posent.

s Rl
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L'homme qui lisait des livres
De Rachld Benzine, Ed. Julliard, 128 p.

e Photographe de presse, le narrateur marche
dans les ruines de Gaza. Dans un quartier
encore debout, un vieil homme lit devant
sa boutique, entouré de livres posés
sur des baches a méme le sol, entre I'étal d'un
boulanger et celui d'un cordonnier.

« Ne croyez-vous pas qu'un portrait gagne

a ce qu'on connaisse ce qui est caché ?»
questionne-t-il, alors que le jeune photographe
lui demande son accord pour une photo.

. Celui-ci va revenir boire le thé bralant,
et le vieil homme va raconter sa vie : son pére chrétien,
sa mére musulmane, I'exode de 1948 (la Nakba), la guerre
des Six Jours, les camps, le théatre, la littérature...

« Prenez-la donc, votre photo du vieux Nabil Al Jaber.
Perdu au milieu de ses livres, comme il I'est dans ce monde
absurde, enragé, inhumain», dira-t-il in fine.
Rachid Benzine, enseignant ceuvrant au dialogue entre
les religions, offre un récit bref d'une vive intensité, essentiel.
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Bon de soutien au journal

Ce journal vous a intéressé, vous souhaitez qu’il continue
de paraitre et se développe?

Alors, merci de nous aider a le financer et le diffuser!
Vous pouvez envoyer votre don a: Secrétariat du Pole

8 rue de la gare - 77680 Roissy-en-Brie.

Un grand « Merci » a tous ceux qui ont donné a la quéte
pour le Maillon au mois d’avril dernier et a celles et ceux
qui ont envoyé leur don au secrétariat !
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« Dans une creche, humble et nue,
un enfant divin vient de naitre.

L étoile brille, guide siire,

les hergers accourent, cceurs battants.
Amour infini, joie pure,

un nouveau jour se leve enfin. »

IAGENDA

Mercredi 24 décembre :

¢ 18h : Roissy, Pontcarré, Presles
¢ 18h30 : Ozoir

¢ 19h : Pelerins d'/Emmalis, Gretz
¢ 23h : Tournan, Ozoir, Saint-Denis

Jeudi 25 décembre :

* 9h30 : Gretz, Roissy, St-CoOme et Damien
¢ 11h : Pontault-Combault (Pélerins
d’Emmaiis), Tournan, Ozoir
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