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Un autre regard 
sur les séniors ?
Vieillir, ce n’est pas seulement une question d’années. 
C’est une traversée, faite de mémoire, de fragilités 
parfois, mais aussi d’expériences accumulées,�
de regards singuliers sur le monde.
Comment appeler aujourd'hui les « vieux » d'autrefois :�
personnes âgées, retraités, aînés, séniors ? �
L’évolution rapide de la société et des technologies, 
avec les réseaux sociaux et maintenant l’intelligence 
artificielle, risque de les laisser sur le côté de la route.
Le dossier de ce numéro du Maillon nous invite à déplacer �
le regard, il nous rappelle ce qu’ils apportent �
à la collectivité, il nous donne des témoignages locaux.
Dans le Maillon, nous parlons souvent des jeunes, �
c’est logique. Mais c’est un journal pour tous, un outil 
pour créer du lien, pour contribuer au « mieux vivre 
ensemble », entre milieux sociaux, origines, croyances 
et âges différents. C'est si nécessaire dans notre société.
Jeunes et vieux ont beaucoup à partager, précisément 
parce qu’ils sont différents et complémentaires. Sachons �
tous, jeunes et moins jeunes, encourager les contacts, 
les échanges entre générations, et en profiter !
Ensemble, engageons-nous dans le projet missionnaire 
du pôle qui invite chacun à écouter, accompagner �
et servir là où les besoins se font sentir. Ensemble, 
soutenons le Concile provincial sur le catéchuménat.
Que ce numéro du Maillon soit pour chacun un signe 
d’espérance et de solidarité, un rappel que chacun peut 
être un maillon utile du grand réseau qui relie nos vies. 
Regarder les aînés autrement, c’est déjà transformer 
la société. 
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Rendez votre communication  
lumineuse !

contact@cadratin-communication.com
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actualités

Q
ue vous habitiez Pontault, Ozoir, Roissy, 
Pontcarré, Tournan, Gretz ou les villages 
environnants, que vous soyez déjà engagés 
localement ou simplement en recherche, la 
dynamique 18‑35 du pôle vous est ouverte. 

Rencontres fraternelles, temps spirituels, partages, actions 
missionnaires, soirées thématiques : une vraie communauté 
vous attend, unie par la foi, la joie et le désir d’avancer ensemble.
Contrairement à ce que beaucoup imaginent, il n’existe pas 
plusieurs groupes indépendants : un seul groupe “Jeunes & 
Pros 18‑35 ans” rassemble l’ensemble des jeunes du pôle. 
Ce groupe de pôle, animé par le comité 18‑35 et accom‑
pagné directement par le père Bernardin, curé du pôle, 
porte un programme commun pour tous les jeunes adultes. 
Il assure également le lien officiel avec le diocèse, rece‑
vant et transmettant les informations, propositions et appels 
diocésains.
À côté de ce groupe fédérateur, deux groupes locaux 
poursuivent leur dynamique propre : le groupe de 
Tournan‑en‑Brie, accompagné par le père Brice Malonga 
et animé localement par Fatima Gomes et Maevha Vivien ; 

et le groupe ACTE à Pontault‑Combault, coordonné par 
Sonia Machado et suivi par les prêtres Pascal et Wilson. 
Ces groupes locaux offrent un enracinement de proximité, 
tandis que les rencontres du pôle apportent une vision com‑
mune, une unité missionnaire et une cohérence pastorale 
pour l’ensemble des 18‑35 ans. Les deux dynamiques se 
complètent et permettent à chaque jeune de vivre pleine‑
ment la vie fraternelle du pôle.
D'autres groupes sont en cours de création pour élargir 
encore plus l’accueil des jeunes adultes des quatre sec‑
teurs paroissiaux. Plus d’informations seront communi‑
quées à la rentrée prochaine.
Afin de préparer la nouvelle année pastorale, les respon‑
sables des groupes locaux seront conviés prochainement 
à une réunion avec le comité du groupe 18‑35, présidé par 
Macéo Bastos, en présence du père Bernardin, pour har‑
moniser les propositions, renforcer la coordination et bâtir 
un programme commun encore plus lisible.

Antoun Armalé

Pour tout renseignement : groupe1835pontault@gmail.com

Le groupe des jeunes/professionnels �
18-35 ans du pôle missionnaire �
de Pontault‑Combault
Que vous habitiez Pontault, Ozoir, Roissy, Pontcarré, Tournan, Gretz  
ou les villages environnants, que vous soyez déjà engagés localement  
ou simplement en recherche, la dynamique 18‑35 du pôle vous est ouverte.

EN BREF
Retraites des jeunes en chemin vers les sacrements
En mars, les jeunes du KT qui se préparent à la 
première communion, ainsi que les appelés et les 
confirmands, ont vécu leur retraite spirituelle. Un 
temps fort pour approfondir leur foi et se préparer 
à recevoir les sacrements. 
En mai, ce sera au tour des confirmands de 
l’aumônerie et du parcours, ainsi que des jeunes 
qui préparent leur Profession de foi, de vivre leur 
retraite. Une étape importante dans leur 
cheminement.

Appels décisifs
Les appels décisifs des adolescents et des adultes 
en route vers les sacrements ont eu lieu au mois 
de février. Un moment marquant qui les engage 
officiellement dans leur démarche.

Vie de l’aumônerie
L’aumônerie a célébré sa fête le 14 février, un temps 
convivial et fraternel pour tous les jeunes rempli 
de jeux, de chants... Elle a également proposé une 
veillée de Carême le 21 mars, rassemblant  
les jeunes et les animateurs autour d’un moment  
de prière et de partage.

Journée de la jeunesse 
Nous avons le bonheur de vous 
inviter à la Journée de la Jeunesse, 
le samedi 30 mai 2026 à partir de 
13h30, au 4 rue de la Ferme du 
Presbytère à Ozoir-la-Ferrière. 
Cette année, nous cheminerons 
ensemble autour du mystère de la 
Sainte Trinité — Père, Fils et Esprit Saint — source 
de toute communion et de toute vie. La journée 
sera rythmée par des activités et ateliers adaptés 
à chaque tranche d'âge, des temps de témoignage, 
une messe du pôle célébrée à 18h, un repas 
partagé dans la joie, et des moments de louange 
et d'adoration. Une journée pour se retrouver, 
grandir dans la foi et repartir le cœur plein. Venez 
tels que vous êtes, amenez ceux que vous aimez.
� Rita Armalé
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UN LIVRET  
POUR NOTRE PÔLE MISSIONNAIRE !
Depuis plus de deux ans, notre pôle missionnaire chemine 
et cela a donné naissance à une vision commune : « 
Ensemble pour une Église missionnaire, rayonnante et 
fraternelle ». 
Comme un gâteau composé de multiples fruits, notre pôle 
est riche de ses paroisses, de ses talents, de ses histoires 
et de ses engagements. Ce livret en est le reflet : il rassemble 
les cinq grands axes qui guideront notre vie pastorale dans les années à venir, ainsi que les 
actions concrètes proposées pour l’année 2025‑2026. 
C’est une invitation à marcher ensemble, à offrir nos dons, à accueillir ceux des autres, et à 
laisser l’Esprit Saint nous conduire. Que chacun puisse y trouver sa place, son élan, et 
peut‑être même un appel.

L'équipe de rédaction

Retouvez page suivante le contenu de ce livret pour notre pôle !

A
u Secours catholique de Tournan-en-
Brie, nous avons la joie d’accueillir de 
nouveaux bénévoles, motivés et pleins 
d’idées. Leur arrivée apporte un nouvel 
élan à notre équipe et nous encourage à 

développer de nouveaux projets.

Nous souhaitons mieux faire connaître nos actions, 
renforcer nos liens avec les autres associations locales 
et continuer à améliorer l’accueil et l’accompagnement 
des personnes que nous rencontrons.
Dans un esprit de solidarité et de partage, nous espé‑
rons ainsi poursuivre et élargir notre engagement au 
service des plus fragiles.

Nous vous convions 
aux 80 ans du Secours 
catholique. À cette 
occasion, nous vous 
invitons à un repas fra‑
ternel à partager le 20 
juin 2026 dans le jardin 
de l’église.

Laure Soufflay

Fêtons les 80 ans du Secours catholique !

L'
an dernier, 2 652 adultes ont reçu le 
baptême dans notre province ! Ceux qui 
demandent un sacrement d'initiation 
(baptême, confirmation, eucharistie) 
viennent de tous horizons et de toutes 

les générations.
Leurs histoires sont différentes, mais 
toutes sont marquées par une rencontre 
avec le Christ.
Ces nouveaux venus ont un trésor de 
foi à apporter à l'Église. Alors, comment 
ouvrir les portes de nos églises pour 
mieux accueillir chacun et chacune ? 

C'est sur ce sujet que nous allons nous consulter, réflé‑
chir ensemble, en partant de nos expériences et de nos 
sensibilités.
Cette consultation s'adresse à tous : paroissiens, jeunes 
ou moins jeunes, catéchumènes, nouveaux baptisés et 

confirmés, accompagnateurs en 
catéchuménat, prêtres et diacres.

Rita Armalé

Pourquoi un concile provincial ? 
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Le 11 octobre, l’église de Tournan a résonné d’un 
bel élan collectif. À l’invitation du père Bernardin, 
curé du pôle, et de l’équipe du projet missionnaire, 

les responsables des services, mouvements et associa‑
tions d’Église se sont retrouvés pour une table ronde 
participative.
Cet après-midi de travail a permis de partager l’avancée 
du projet missionnaire, de consulter les acteurs du terrain 
et de les associer pleinement à sa construction. Car c’est 
ensemble que se bâtit l’Église d’aujourd’hui et de demain.
Les participants ont ensuite rejoint plusieurs carrefours de 
réflexion autour d’une vision commune, déclinée en cinq 
axes. Post-it colorés et gommettes ont servi à recueillir 
les idées et à faire émerger des pistes d’action concrètes. 
Les échanges, riches et dynamiques, ont débouché sur la 
définition de véritables chantiers de progrès pour faire 
vivre la mission.
Les retours ont été positifs : enthousiasme, esprit d’équipe 
et convivialité étaient au rendez-vous. Plusieurs partici‑
pants ont exprimé leur envie de s’engager davantage 
dans la suite du projet.

Sous le slogan fédérateur « Ensemble pour une Église 
missionnaire, rayonnante et fraternelle », une nouvelle 
étape s’ouvre désormais, tournée vers la mise en œuvre 
des actions prioritaires. La dynamique collective est lan‑
cée ; et elle promet d’être féconde. 

Jean Saulue et Rita Armalé

Une table ronde �
pour le projet missionnaire de pôle

La semaine de prière pour l’unité 
des chrétiens se tiendra, comme 
chaque année, du 18 au 25 janvier. 
Venez nombreux : 
■ �dimanche 18 janvier 2026 de 15h à 17h à l’église luthé-

rienne Saint-Matthieu à Pontault chez nos amis pro-
testants : temps d’échanges autour de textes bibliques 
suivi d’un goûter, ouvert à toutes et tous ;

■ �vendredi 24 janvier 19h30 aux pèlerins d’Emmaüs : célé-
bration œcuménique

« Comme votre vocation vous a tous appelés à une seule 
espérance, de même il y a un seul Corps et un seul Esprit » 
(lettre de saint Paul aux Ephésiens 4, 4).
Tel est le thème de notre célébration œcuménique, le 
24 janvier 2026, pilotée par père Ferelle Brice Malonga, 
en lien avec l’aumônerie du pôle et nos frères et sœurs 
protestants de la paroisse Saint-Matthieu de Pontault.
Nous avons besoin de rencontres, de dialogue et de 
prière. L’œcuménisme désigne les efforts visant à favori‑
ser l’unité visible des chrétiens de diverses confessions.
L’œcuménisme est un terme qui vient du grec et que l’on 

peut traduire par « l’ensemble de la terre habitée » ou 
aussi « relations confiantes entre chrétiens de différents 
courants ». Ce mouvement entend répondre à la prière du 
Christ : « Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi 
et moi en toi » (évangile selon saint Jean 17, 21).

Monique Thieffry et Émilie Vandaele

Œcuménisme : : 

Protestants, orthodoxes �
et catholiques réunis !

Axe 1 : Se rassembler et 
célébrer dans la diversité

Chantier 1 : Favoriser l'accueil 
Action : Mettre en place une équipe d’accueil pour 
nos messes

Chantier 2 : Comprendre le sens de la messe 
Action : Mettre à disposition une explication de la 
messe

Chantier 3 : Diversifier l'animation liturgique 
Action : Créer une chorale des jeunes

Pour contribuer à une action ou donner vos idées, contactez 
Sylvie Léonard : pmp.pontault@gmail.com - 06.36.85.06.21 

Site du Pôle  : www.lemaillon-catho77.fr
Châtres, Favières, Gretz-Armainvilliers, Liverdy, Ozoir la Ferrière, 
Pontault Combault, Pontcarré, Presles, Roissy en Brie, Tournan en Brie

Le projet missionnaire de pôle

Depuis plus de deux ans notre pôle travaille à la réalisation d’un
projet de pôle pour impulser une dynamique et un élan missionnaire
dans nos paroisses, portés par cette phrase et symbolisés par ce
gâteau image de tous nos fruits. Vous êtes appelés à contribuer !

Décision de 5 axes stratégiques : une vision 
sur 5 ans  

Se rassembler et célébrer dans la diversité

Se poser pour se former et faire une relecture

Cultiver la fraternité et l’ouverture

S’engager et susciter l’engagement

Favoriser la gouvernance synodale et être veilleur

« Ensemble pour une Eglise 
missionnaire, rayonnante et fraternelle »

Axe 2 - Se poser et se former 

Chantier 1 : Se former et former pour grandir dans 
la foi à tout âge

Action 1 : S’assurer que l’E-formation protection des 
mineurs est réalisée par toutes les personnes concernées

Action 2 : Imaginer un temps de formation de 5mn 
avant/après la messe pour répondre aux questions 
diverses (messe, rituel, culture religieuse…)

Action 3 : Participer à la consultation du Concile provincial 
d’Ile de France sur le catéchuménat pour mieux Accueillir-
Accompagner-Transformer

Chantier 2 : Relire sa vie et sa mission
Action : Proposer un guide de relecture aux services / 
mouvements / assos d’Eglise pour encourager la relecture 
de sa mission en fin d’année 

Axe 3 – Cultiver la fraternité et l’ouverture

Chantier 1 : Développer la communication 
bienveillante

Action : Créer et diffuser un guide de la communication 
bienveillante : charte

Chantier 2 : Permettre et faciliter la 
communication au niveau des services et vers l'extérieur

Action : Étudier les meilleures solutions pour mieux 
communiquer 

Action : Actualiser l’organigramme des services du pôle 
(pour faciliter la communication entre les services)

Chantier 3 : Favoriser des activités communes et 
renforcer les liens

Action : Organiser une (des) activité(s) conviviale(s) 

Axe 4 – S’engager et susciter l’engagement

Chantier 1 : Organiser la solidarité

Action : Mettre en place une équipe de solidarité pour le 
pôle

Chantier 2 : Encourager le service

Action : Instaurer une rencontre par service au niveau du 
pôle 

Chantier 3 : Susciter les talents

Action : Initier un groupe de travail pour développer et 
encourager les talents 

Axe 5 – Favoriser la gouvernance synodale 
et être veilleur

Chantier 1 : 
Travailler au renouvellement des mandats

Action : Officialiser l’engagement d’une personne dans un 
service par une lettre de mission et un mandat clair

Chantier 2 : Permettre le travail en co-
responsabilité prêtres-diacres-laïcs

Action : Avoir un prêtre ou un diacre accompagnateur 
pour chaque service

Chantier 3 : Permettre l’attention aux personnes 
en souffrance

Action : Mettre en place une cellule d’écoute (de 
médiateurs)

Fêtons les 80 ans du Secours catholique !

Pourquoi un concile provincial ? 
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L
es aînés portent en eux 
une mémoire vivante. 
Leurs récits, leurs choix, 
leurs réussites comme 
leurs épreuves consti‑

tuent un patrimoine immatériel pré‑
cieux. Leur parole éclaire le présent et 
aide à comprendre ce qui fonde une 
communauté.
Dans nos villages et nos paroisses, 
beaucoup témoignent d’une vie traver‑
sée par des engagements, des métiers, 
des migrations, des joies familiales, 
des deuils, des reconversions. Ces 
histoires, lorsqu’elles sont partagées, 
deviennent des repères pour les plus 
jeunes. Elles rappellent que la vie n’est 
jamais linéaire, mais qu’elle peut être 
féconde à chaque étape.

Les valeurs ne  
se décrètent pas :  
elles se vivent,  
se racontent,  
se montrent
Les aînés jouent un rôle essentiel 
dans cette transmission. 
Dans les familles comme dans 
les communautés chrétiennes, 
ils transmettent des gestes, des 
traditions, des manières d’être 
ensemble. Ils rappellent que la 
cohésion sociale repose sur des 
liens interpersonnels, sur l’atten‑
tion aux plus fragiles, sur la capa‑
cité à accueillir et à pardonner.
La foi évolue avec le temps. Pour 
beaucoup d’aînés, elle devient plus 
intérieure, plus dépouillée, mais 

aussi plus solide. Elle s’enracine 
dans l’expérience, dans la grati‑
tude, dans la confiance.
Les témoignages recueillis montrent 
que la spiritualité des aînés est sou‑
vent marquée par la simplicité : la 
messe vécue comme un moment 
de joie en Ehpad, la prière quoti‑
dienne, la reconnaissance pour les 
rencontres et les petits gestes de 
bonté. Leur foi inspire et apaise.

Vivre ensemble : 
solidarité et 
engagement
Les relations entre générations 
ne vont plus de soi. Pourtant, 
lorsqu’elles existent, elles sont 
source d’une grande richesse.  

 
Nos aînés  

au cœur de nos  
communautés

Dans notre société en perpétuelle mutation  
où l’innovation technologique et la vitesse  

du changement conditionnent notre vie,  
nos aînés constituent un pilier central  

de notre tissu social.

Témoignage de Manuel, 75 ans, Ozoir

« J’assure le rôle de sacristain au service de la paroisse et des différents prêtres 
qui s’y succèdent. J’ouvre l’église tous les matins de 9 h à midi, je tiens la perma‑
nence et je suis chargé de la sécurité. Je m’occupe des fournitures de la sacristie : 
bougies, vin de messe, hosties, etc. Je préside l’association Saint-Pierre, chargée 
de l’aménagement et de l’entretien des bâtiments paroissiaux. Je célèbre les 
obsèques le vendredi après-midi et je prépare aussi les cérémonies : mariages, 
baptêmes et autres. Je suis par ailleurs aumônier de l’hôpital de Forcilles où je vais 
trois jours par semaine. Je suis également responsable de la communauté portu‑
gaise d’Ozoir. Je suis bénévole. Je fais cela par amour, je suis né dans l’Eglise et 
je mourrai dans l’Eglise. Tout cela ne serait pas possible sans l’aide et la sagesse 
de mon épouse Caroline. Elle est vraiment une perle précieuse. »

Témoignage de Jean, 71 ans, Ozoir

« Je suis engagé dans une association de chefs d'entreprises expérimentés, 
appelée “Réseau Entreprendre”. Nous sommes organisés au niveau départe‑
mental, avec 70 membres, et au niveau national. Nous accompagnons béné‑
volement des créateurs d'entreprise locaux, une vingtaine par an en Seine-et-
Marne. Nous les aidons à préparer et à réussir leur projet par un accompagne‑
ment individuel et un prêt d’honneur sans intérêts. Notre devise : "Pour créer des 
emplois, créons des employeurs." C'est passionnant car les projets présentés 
sont très variés, ils concernent tous les secteurs d’activité économique, et les 
candidats sont attachants. Nos efforts portent leurs fruits car le taux de réussite 
des projets que nous accompagnons est très supérieur à la moyenne et cela 
permet de créer de nombreux emplois. »
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77

Les jeunes apportent dynamisme, 
créativité, humour ; les aînés offrent 
stabilité, recul, mémoire.
Des initiatives locales montrent 
que ces liens peuvent être ravivés : 
cartes de vœux et gâteaux déposés 
par les enfants de Pontcarré, visites 
en Ehpad, projets intergénération‑
nels dans les paroisses, ateliers de 
cuisine ou de jardinage partagés. 
Ces moments créent un tissu social 
vivant et chaleureux.

Engagement  
et bénévolat  
des aînés
Contrairement à certains clichés, 
les aînés sont loin d’être « inu‑
tiles  ». Beaucoup continuent de 

s’engager  : associations carita‑
tives, chorales, équipes liturgiques, 
visites aux malades, soutien sco‑
laire, aide administrative, partici‑
pation aux conseils municipaux ou 
paroissiaux.
Leur expérience professionnelle 
et personnelle est précieuse pour 
de jeunes entrepreneurs, des 
étudiants ou des personnes en 
reconversion.
Leur disponibilité et leur sens du 
service sont des forces pour la 

société. Ils montrent que l’engage‑
ment n’a pas d’âge et qu’il contri‑
bue à donner du sens à la vie.

Un vieillissement 
heureux
Bien vieillir, ce n’est pas seulement 
une question de santé physique. 
C’est aussi une question de rela‑
tions, de reconnaissance, de parti‑
cipation à la vie collective.
Les communautés locales jouent 
un rôle clé : elles peuvent offrir des 

D
.R

.

D
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.

Témoignage de Manuel, 75 ans, Ozoir

« J’assure le rôle de sacristain au service de la paroisse et des différents prêtres 
qui s’y succèdent. J’ouvre l’église tous les matins de 9 h à midi, je tiens la perma‑
nence et je suis chargé de la sécurité. Je m’occupe des fournitures de la sacristie : 
bougies, vin de messe, hosties, etc. Je préside l’association Saint-Pierre, chargée 
de l’aménagement et de l’entretien des bâtiments paroissiaux. Je célèbre les 
obsèques le vendredi après-midi et je prépare aussi les cérémonies : mariages, 
baptêmes et autres. Je suis par ailleurs aumônier de l’hôpital de Forcilles où je vais 
trois jours par semaine. Je suis également responsable de la communauté portu‑
gaise d’Ozoir. Je suis bénévole. Je fais cela par amour, je suis né dans l’Eglise et 
je mourrai dans l’Eglise. Tout cela ne serait pas possible sans l’aide et la sagesse 
de mon épouse Caroline. Elle est vraiment une perle précieuse. »

Témoignage de Catherine, 71 ans, 
Pontcarré

« Engagée comme conseillère municipale, je souhaite me mettre au service 
de ma commune, animée par une forte fibre locale et le désir d’apporter 
mon savoir-faire, de contribuer et de donner. Je suis également présidente 
de l’épicerie solidaire du Plessis-Trévise (94), où j’œuvre depuis 10 ans 
en faveur de l’aide alimentaire et du lien social auprès des personnes en 
difficulté. 
Cet engagement s’inscrit dans des valeurs profondément ancrées, héritées 
de mon éducation : donner de son temps, porter un regard bienveillant et 
être attentive aux autres. Il est très enrichissant de rencontrer des per‑
sonnes de cultures diverses, reflet de la réalité sociale. »

Prendre soin des aînés, c’est prendre soin  
de notre humanité. C’est reconnaître que chacun, 

quel que soit son âge, a une place, une dignité,  
une parole à offrir.
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DOSSIER
Nos aînés au cœur de nos communautés

lieux d’accueil, des temps convi‑
viaux qui peuvent aider à maintenir 
des liens sociaux, encourager les 
activités physiques adaptées ; valo‑
riser les compétences et les pas‑
sions et soutenir la santé mentale.
L’enjeu est de permettre à chacun 
de rester acteur de sa vie, même 
lorsque les forces diminuent.

Une vision positive 
et réaliste des aînés
Il est essentiel de dépasser les dis‑

cours négatifs ou caricaturaux  : 
les « boomers » critiqués, les cli‑
chés sur la dépendance, les peurs 
liées au vieillissement. Les aînés ne 
sont pas un poids : ils sont une res‑
source. Ils sont un segment écono‑
mique important : leur consomma‑
tion dans les secteurs de la santé, 
du tourisme, de la culture et des loi‑
sirs stimule l'activité économique 
et crée des emplois.
Ils nous rappellent que la société 
ne se construit pas seulement sur la 

performance, mais sur la fidélité, la 
mémoire, la solidarité. Ils invitent à 
ralentir, à contempler, à relativiser.
Prendre soin des aînés, c’est 
prendre soin de notre humanité. 
C’est reconnaître que chacun, quel 
que soit son âge, a une place, une 
dignité, une parole à offrir.
Nos communautés grandissent 
lorsqu’elles accueillent la fragilité, 
lorsqu’elles valorisent l’expérience, 
lorsqu’elles créent des ponts entre 
les générations. Les aînés ne sont 
pas seulement au cœur de nos 
communautés : ils en sont l’âme 
vivante.

L’équipe de rédaction

Témoignage de Claude, 80 ans, 
Pontcarré

« Depuis 30 ans, je conduis des athlètes et accompagne également 
des sportifs en situation de handicap. J’ai participé à des événe‑
ments majeurs tels que les championnats du monde de badminton, 
des compétitions de tir à l’arc handisport… Je travaille avec une 
association regroupant 15 chauffeurs. J’ai aussi été impliqué dans 
des événements olympiques ainsi que dans le domaine du cinéma. 
Par ailleurs, je suis engagé dans la vie publique en tant que conseil‑
ler municipal depuis 1977, fonction que j’ai poursuivie après mon 
départ à la retraite ; j’ai notamment été adjoint chargé du social et du 
scolaire. Cet engagement m’apporte un fort contact humain, au sein 
d’une équipe dynamique et dans une ambiance constructive au sein  
du conseil municipal. Je suis actuellement vice-président du syndicat  
du Morbras et du syndicat des transports en Seine-et-Marne. »

Témoignage de Suzanne, 
81 ans, Gretz

« Je suis paroissienne, et ayant du temps libre, je me suis 
engagée comme bénévole dans l’église. Tout d’abord 
dans le service du nettoyage et de l’accueil puis, sollici‑
tée, j’ai intégré petit à petit le service de « l’Accueil des 
familles en deuil », service ô combien précieux ! Car, un 
jour ou l’autre, nous sommes confrontés à cette doulou‑
reuse épreuve du deuil. Face à la douleur, au désarroi, 
à l’inquiétude, avec notre sensibilité, notre foi en Dieu 
Amour, nous apportons une écoute, une aide, un soutien, 
nous essayons de rassurer, de satisfaire aux mieux le 
désir des familles abattues, et parfois en état de choc. 
Porter attention et aider mon prochain : voilà une action 
qui me motive ! »

Les relations entre générations ne vont plus de soi. 
Pourtant, lorsqu’elles existent, elles sont source 

d’une grande richesse.
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Conférence sur le linceul de Turin :
entre science, histoire et foi
La soirée du 20 mars à l’église d’Ozoir a marqué les esprits.  
Dans une atmosphère attentive et recueillie, un public nombreux s’est rassemblé  
pour écouter le docteur Libanais Charbel Sassine,  
invité par l’Équipe Missionnaire du Pôle, autour d’une conférence 
consacrée au linceul de Turin, également appelé Saint Suaire.

C
et événement constituait le point d’orgue 
d’un parcours plus large, avec une expo‑
sition itinérante proposée tout au long du 
temps de carême dans plusieurs églises 
du pôle : Tournan, Roissy, Pontault, Ozoir et 

Pontcarré. Les visiteurs ont ainsi pu découvrir une repro‑
duction grandeur nature du linceul, offrant une approche 
concrète de cet objet exceptionnel, tant par ses dimen‑
sions (4,42 m de long sur 1,13 m de large) que par les 
détails qu’il présente.
La conférence, solidement documentée et portée par une 
présentation claire et structurée, a captivé l’auditoire 
durant près de deux heures. Elle a permis de croiser les 
regards scientifiques, historiques et spirituels pour éclai‑
rer l’un des objets les plus énigmatiques du christianisme. 
Le linceul, dont le parcours historique débute véritable‑
ment au XIVe siècle à Lirey, en Champagne, fut détenu par 
le chevalier Geoffroi de Charny avant d’être transféré à 
Turin en 1578. 
Au cœur de l’exposé : l’image singulière imprimée sur le 
tissu. Observée notamment sous lumière ultraviolette, elle 
révèle la silhouette d’un homme portant les marques pré‑
cises des supplices décrits dans les quatre Évangiles de 
Marc, Matthieu, Luc et Jean.

On y distingue :
■ �une plaie au poi‑

gnet  évoquant  la 
crucifixion,

■ �une blessure au côté 
correspondant  au 
coup de lance,

■ �des marques sur le 
front et les cheveux 
suggérant une cou‑
ronne d’épines,

■ �des traces de coups 
sur le torse et les 
jambes,

■ �et  p lus  de  120 
marques  sur  le 
dos et les mollets, 
associées à une 
flagellation.

Ces éléments, présentés de manière accessible, ont per‑
mis de rendre plus tangible un mystère souvent perçu 
comme abstrait. Le linceul apparaît comme un témoi‑
gnage matériel du sacrifice du Christ, traversant près de 
deux millénaires d’histoire.
L’Église catholique, fidèle à la prudence définie notam‑
ment depuis le concile de Trente, n’a jamais officiellement 
reconnu le suaire comme une relique. Elle autorise toute‑
fois la dévotion et laisse à chacun la liberté de se forger 
une opinion. Les papes Benoît XVI et François l’ont ainsi 
désigné comme une icône, parlant de « l’homme du lin‑
ceul » plutôt que d’une preuve.
 
Au-delà des débats scientifiques et théologiques, cette 
soirée a permis une véritable rencontre entre savoirs et 
questionnements. Les nombreux échanges à l’issue de la 
conférence, ainsi que les retours très positifs de l’assis‑
tance, témoignent de l’intérêt suscité. Une expérience 
à la fois intellectuelle et spirituelle, qui s’inscrit pleine‑
ment dans la dynamique du pôle et dans le temps fort du 
carême.

Chantal Thomas, Rita Armalé  
et Jean Saulue  
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Les traditions anciennes de la Semaine sainte : �
une foi mise en mouvement
Avant d’être un temps de célébrations liturgiques concentrées à l’intérieur 
des églises, la Semaine sainte fut longtemps un moment où la foi sortait 
dans les rues, traversait les villages et s’inscrivait dans le paysage. 
Processions, chemins de croix extérieurs et feu pascal structuraient l’espace 
et le temps, donnant à vivre le mystère pascal dans une dimension collective.

Les processions :  
une foi qui traverse le village
Du dimanche des Rameaux au Vendredi saint, les proces‑
sions rythmaient autrefois la vie locale. Les fidèles suivaient 
la croix, parfois une statue du Christ, parcourant les rues et 
chantant psaumes et cantiques. Le déplacement n’était pas 
anodin : il signifiait que la Passion du Christ concernait la 
communauté entière, dans son quotidien. Ces processions 
manifestaient aussi l’appartenance à un territoire. On pas‑
sait devant les maisons, les champs, les places. La bénédic‑
tion ne restait pas confinée au sanctuaire ; elle embrassait 
l’espace de vie. La foi s’inscrivait dans la géographie.

Les chemins de croix extérieurs : 
prier avec le paysage
De nombreux villages conservent encore des croix de 
chemin, des calvaires ou des stations sculptées. Le che‑
min de croix est la méditation de la passion du Christ. Le 
chemin de croix extérieur permettait aux fidèles de mar‑
cher réellement derrière le Christ, station après station. La 
progression physique soutenait la méditation spirituelle.
Cette pratique associait contemplation et effort. Monter 
une colline, traverser un bois ou un sentier rappelait que 
la Passion n’est pas une idée abstraite, mais une traver‑
sée. Le paysage devenait catéchèse : la pierre, le bois, la 
terre servaient de support à la mémoire chrétienne.

Le feu pascal : de la nuit à la lumière
La Vigile pascale ouvrait un autre registre symbolique. Devant 
l’église, dans l’obscurité, on allumait un feu nouveau. Ce 
geste simple portait une densité théologique forte : la lumière 

surgit au cœur 
de la nuit. Le 
cierge pascal, 
allumé à ce feu, 
entrait ensuite 
dans l’église 
obscure, pro‑
gressivement 
illuminée par 
l e s  c i e r g e s 
des fidèles. La 
flamme symbo‑
lise la lumière 
du Christ qui 

chasse les ténèbres de la mort et éclaire le chemin du salut. 
Le cierge pascal est souvent décoré de symboles chrétiens 
importants, tels que la croix, l'alpha et l'oméga (symbolisant 
le commencement et la fin) et les cinq plaies du Christ.
Dans certaines régions, ce feu était préparé avec soin : 
bois béni, restes de rameaux de l’année précédente, par‑
fois participation des familles. Le rite engageait la com‑
munauté tout entière. Il rappelait que la Résurrection ne 
relève pas seulement d’un récit, mais d’une expérience 
symbolique partagée.

Un patrimoine vivant
Ces traditions ne relèvent pas d’un folklore figé. Elles tra‑
duisent une incarnation de la foi : marcher, veiller, porter, 
chanter, allumer. Elles disent que la communauté chré‑
tienne se construit dans des gestes communs, visibles et 
concrets. Aujourd’hui, certaines de ces pratiques ont dis‑
paru ou se sont simplifiées. Pourtant, là où elles demeurent, 
même discrètement, elles continuent de tisser un lien 
entre générations. Elles rappellent que la Semaine sainte 
n’est pas seulement un temps liturgique, mais un héritage 
vivant, inscrit dans la mémoire collective. Redécouvrir ces 
traditions, c’est relire notre patrimoine comme un récit 
partagé : celui d’une communauté qui, chaque année,  
traverse la nuit pour accueillir la lumière.

Rita Armalé
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détente et culture

Bon de soutien au journal 
Ce journal vous a intéressé, vous souhaitez qu’il continue  
de paraître et se développe ? 
Alors, merci de nous aider à le financer et le diffuser !  
Vous pouvez envoyer votre don à : Secrétariat du Pôle 
8 rue de la gare - 77680 Roissy-en-Brie.

Un grand « Merci » à tous ceux qui ont donné à la quête  
pour le Maillon au mois d’avril dernier et à celles et ceux  
qui ont envoyé leur don au secrétariat !

Nom...................................................................................
Prénom..............................................................................
Adresse..............................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
Tél. .....................................................................................
E-mail ................................................................................
Je verse …………… euros
 

✂

Aqua
De Gaspard Koenig, éd. L’Observatoire, 2026, 448 p.
Par l'auteur du best-seller Humus.

Quand Martin Jobard, un enfant du pays
devenu haut fonctionnaire à Paris, décide
de briguer la mairie du village pour
moderniser le réseau d’eau potable,
il trouve sur son chemin Maria,
la généreuse et idéaliste tenancière
de l’épicerie, qui défend la source
des anciens. La lutte qui s’engage
va éveiller, chez les habitants, le pire
comme le meilleur. Maria pourra-t-elle

changer le cours des choses ? Sur fond de crise de l’eau,
Aqua met en scène une communauté rurale prise dans des 
contradictions contemporaines.
On y croise un ministre trop pressé, une naturopathe
bouddhiste, un éleveur mélancolique, une préfète
amoureuse, un survivaliste flegmatique,
une hydrogéologue anticapitaliste…
Entre mythologies normandes et bureaucratie locale,
Gaspard Koenig déploie tout son art de la satire sociale.
Inscrivant Aqua dans le même terroir que Humus, il poursuit 
son exploration romanesque des quatre éléments.

La controverse de Valladolid
De Jean-Claude Carrière, Actes Sud, 2025, 160 p..

Peu après la découverte du Nouveau Monde,
en 1550, dans un couvent de Valladolid
en Espagne, deux hommes s'affrontent
au sujet de l'esclavage des Indiens.
Aux déclarations enflammées du premier,
fervent défenseur des populations indigènes,
succèdent les froids discours du second,
partisan de leur asservissement ; à la passion  
de justice de l'un répond la volonté de 

l'autre de légitimer les violences commises.
Par-delà le débat historique, la pièce est une invitation  
à interroger notre rapport à l'Autre, et résonne comme une 
mise en garde : la liberté est fragile ; à nous de la défendre 
et de l'entretenir.
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Chemin de vie

Si ton cœur est triste
Donne-lui la semence
De nouveaux espoirs. 
Cherche au plus profond de toi 
Et tu découvriras des merveilles, 
Une partie que tu avais oubliée.
Prends le temps de regarder ta vie. 
Va dans le jardin de ton âme
Et tu trouveras la plénitude.
Si tu ne peux pas réaliser tes désirs, 
Il te reste l’espoir qu’un jour
Tu aies d’autres joies.
Si la pluie inonde ton visage
Et cache tes larmes
Dis-toi que le soleil les séchera. 
Souris à la vie, 
Car si aujourd’hui rien ne va, 
Il reste demain. 
Avance sur le chemin de vie
Car au bout tu verras, 
Inscrit dans le ciel
En lettres de feu, 
Le mot ESPOIR.� Madeleine Cohérier
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BRUNO NUNES
GERANT

Si vous appréciez notre journal,  
sachez qu’il ne peut paraître  

qu’avec la participation des annonceurs. 
Pour les en remercier, nous ne saurions trop 

vous inciter à vous adresser à eux  
pour vos achats. 

Mais cela ne suffit pas, il faut  
vous faire connaître, il faut leur mentionner 

que si vous venez chez eux, c ’est grâce  
à la publicité qu’ils passent dans Le maillon !


