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« Que ce temps estival, à travers les 
rassemblements en famille, les pèlerinages, les 
randonnées dans la nature, les rencontres avec 
ceux que vous croisez sur vos chemins de 
vacances, soit pour chacun de vous un temps de 
contemplation de la beauté de cette magnifique 
nature et « un prendre soin » les uns des autres. 
« Une bouffée d’oxygène » qui vous apporte un 
ressourcement spirituel pour déposer les choses 
qui vous encombrent, vous laisser aller, regarder 
et vous mettre en relation avec la Création et 
vous rendre disponible aux autres et à vous-
mêmes. Que cela vous procure joie et douceur ! 

Nathalie 

Je vous laisse pour votre méditation : 

 Le passage de la lettre de « Magnifica Humanitas du Pape Léon XIV suivi du commentaire du Frère Yves Combeau, 
dominicain : 
 « Si modestes que nous soyons, si faibles, si vieux, si malades, il y a plus dans le cœur de chacun d’entre nous que 
dans le monde entier. » (Pape Léon XIV) 
« Dans notre cœur, il y a l’image de Dieu et la présence de Dieu. Dans notre cœur, il y a une profondeur insondable, 
une ressource infinie, difficile à connaitre, liée à une immensité que nous ne mesurons pas, que nous ne voyons pas 
car la seule mesure de notre cœur, c’est l’Amour de Dieu. De sorte que la valeur de l’Homme ne tient pas du tout à sa 
force, qui est très limitée, ni à sa clairvoyance, ni à sa capacité de raisonnement. La valeur de l’Homme est liée à son 
Amour, à ses angoisses, son espoir, sa tendresse. ». (Frère Yves Combeau) 

             
 

BONNES VACANCES A TOUS ! 

Alexandre David 
Diacre accompagnateur de l’hospitalité diocésaine de Lourdes » 

« Dans quelques jours se tiendra le pèlerinage diocésain à Lourdes. Et notre hospitalité diocésaine accompagnera 
environ 130 malades de notre diocèse. Cette année le thème, proposé par le sanctuaire et que nous avons retenu, 
est celui de l’Annonciation. « L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie » écrit l’évangéliste Luc dans le 1er 
chapitre. Et nous ? Comment accueillons-nous les signes que le Seigneur nous envoie ? Quelle est la 
disponibilité de notre cœur face à l’imprévu ? Face à mon frère, à ma sœur qui souffrent ?  
Voilà quelques éléments qui seront portés à notre méditation pendant cette semaine. Nous prierons aussi pour les 
malades de notre diocèse et leurs accompagnants / soignants qui n’ont pas pu faire le voyage à Lourdes. Nous les 
confions à la Vierge Marie afin qu’elle puisse intercéder auprès du Seigneur. » 
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Bruno Defebvre, diacre 
Témoignage sur l’Aumônerie de l’Hôpital de Jossigny 

 

Un beau moment de grâce à l’aumônerie de l’hôpital de Jossigny 
 

« Je souhaite partager avec vous un excellent moment que nous venons de vivre à l’aumônerie de 
l’hôpital de Jossigny. 
Notre évêque, Monseigneur Jean-Yves Nahmias, a envoyé en mission deux nouveaux bénévoles, 
Alexandre et Serge, qui rejoignent l’équipe de Claudia, aumônière, au service des personnes malades. 
Chaque mois, nous célébrons la messe avec les malades, les soignants et les bénévoles, un temps de 
prière et de communion particulièrement précieux. 
Serge nous confie : « Je suis très heureux de rejoindre l’équipe de bénévoles pour être au service des 
malades. Je rejoins l’équipe avec joie, humilité et le désir de servir du mieux possible, dans l’écoute et la 
fraternité. » 
Serge et Alexandre ont répondu à l’appel lancé à l’occasion du dimanche de la Santé 2026, en acceptant 
de mettre leurs talents et leur disponibilité au service de leurs frères et sœurs les plus fragiles. 
Prions le Seigneur : « Seigneur, que ton Esprit Saint nous guide afin que nous sachions accompagner ceux 
qui souffrent avec les attitudes, les gestes et les paroles justes. Que nos prières montent vers toi, afin que 
ton Règne vienne et que ton amour soit manifesté à travers notre service auprès des plus fragiles. » 
 
 

Extraits de l’homélie du Père Patrick, secteur d’Ozoir La Ferrière 
(Messe d’action de grâce) 

« Rendons grâce à notre Dieu pour cette année et les missions réalisées …. 
Jésus précise la mission pour laquelle il nous envoie. …. Il nous demande d’ouvrir nos mains et notre cœur, 
d’accueillir la vie du Christ et de nous laisser transformer par Lui qui nous aime, par Lui qui nous sauve. Il 
nous empêche d’être indifférents aux souffrances physiques et morales qui frappent notre monde. 
Beaucoup vivent dans le désarroi, beaucoup vivent dans le malheur et le découragement. Des enfants et 
des jeunes vivent sans repère, les croyants quittent les églises, ils ne trouvent pas de réponses à leurs 
interrogations. Face à ces situations dramatiques, la décision la plus urgente est de se mettre en prière. 
Prier le Père d’envoyer les ouvriers à sa moisson. Le royaume des cieux ne peut advenir sans notre prière. 
Nous prions le Père pour nous ajuster à son amour. Pour qu’il nous fasse rentrer dans sa volonté. Nous lui 
demandons de nous transformer, pour que nous devenions des ouvriers passionnés et efficaces pour la 
moisson. Nous avons besoin de retrouver un regard optimiste et généreux. C’est par la prière que nous 
apprenons à aimer comme le Père nous aime. C’est Jésus qui nous le demande : « aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimé, autant que je vous ai aimé. » Nous apprenons à aimer à la manière de Dieu.  

Jésus a choisi les douze pour leur confier la mission de l’Evangile. Il pose ainsi les bases de ce que doit être 
l’Eglise. : un peuple missionnaire, envoyé à toutes les nations. Et comme les apôtres, nous sommes tous 
envoyés pour avoir été baptisés, pour proclamer que le royaume des cieux est proche. C’est notre mission 
de chrétiens baptisés et confirmés.  

Comme Sainte Bernadette de Lourdes, « nous ne sommes pas chargés de faire croire mais d’en vivre et 
de témoigner ». Le reste, c’est l’œuvre de l’Esprit Saint. Il nous précède et il anime le cœur de ceux et 
celles qu’Il met sur votre route. Même pendant nos excursions estivales, la mission de l’Eglise reste en 
permanence dans notre vie de tous les jours. C’est cet Esprit qui agit et nous anime dans notre cœur et 
dans le cœur de ceux qui sont sur notre route. 

Nous demandons au Seigneur d’avoir le même regard que lui sur les foules désemparées d’aujourd’hui, 
qu’il nous donne force et courage pour témoigner chaque jour de l’Espérance qui nous anime. 

En partant en vacances, nous devons rester en contact avec Jésus pour bien remplir notre mission qui est 
celle d’annoncer l’Evangile, partager la foi que nous avons reçue comme don du Seigneur. » 
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Prière du visiteur 
 

Seigneur Jésus, 
Toi qui as dit "J’étais malade et vous m’avez visité", 
Viens avec moi dans ces chambres, dans ces couloirs. 
 

Donne-moi un cœur doux et un regard simple. 
Que ma présence dise Ta tendresse. 
Fais de mes mains, de mes silences, de mes mots 
Un pont vers Ta paix. 
 

Apprends-moi à recevoir plus que je ne donne, 
À reconnaître Ton visage dans celui des résidents. 
Rappelle-moi que je suis enfant de la grâce, 
Et que l’Amour nous unit à Toi, l’unique Dieu. 
 

Amen. 
 
 

Monseigneur Nahmias (17ème veillée pour la vie) 

Seigneur, nous te prions pour les personnes âgées,  
Parfois persuadées de leur inutilité. 
Parfois convaincues d’être devenues une charge. 
  
Nous te prions pour celles qui ne parviennent moins ou 
qui ne parviennent plus à entrer en relation,  
Visite-les, soutiens-les, donne à leurs proches  
La force de rester à leurs côtés.  
 

Seigneur, nous te prions. 

 

                         Prière des malades 

Vierge Marie, Mère de Miséricorde, 
C’est avec confiance que je tourne vers toi mon regard filial. 
Je sais et je crois que tu m’accompagnes dans mon épreuve, 
Comme tu l’as fait pour Jésus,  
Ton fils, sur le chemin du calvaire. 
Quand ma croix sera trop lourde, 
Aide-moi à la porter et à ne pas perdre courage. 
 

Vierge Marie, notre Mère 
Prie pour moi ainsi que pour tous ceux  
Qui me manifestent leur affection. 
Que par ton intercession, Jésus ton Fils,  
Nous comble de sa Paix 
Et nous garde dans l’Espérance. 
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DE SEM……… à SEM 

Luce, Mireille et Thérèse font partie du Service de l’Evangile auprès des Malades de Mormant. Elles 
nous expliquent comment elles vivent ce service d’église. 

*Depuis combien de temps participez-vous à la célébration de la messe à la maison de retraite de 
Mormant ? 
C’est dans les années 2010, que le prêtre de Mormant, Gérard Michard, nous a demandé de l’accompagner à la 
célébration de la messe, une fois par mois. Cette messe est célébrée avec les habitants de l’Ehpad de Mormant, ceux 
du foyer Résidence, et les paroissiens qui le souhaitent. 

*Comment cela se déroule-t-il ? 
Nous nous réunissons à l’Ehpad pour prier avec les résidents.  Certains ou certaines demandent au personnel de les 
conduire à la messe. D’autres préfèrent rester dans la salle de vie participant à leur manière, très discrète mais 
présente à la rencontre de prières. Les habitués attendent cette rencontre du 4ème mardi du mois. Il nous est arrivé, 
après la messe, d’aller voir avec le prêtre, les personnes qui ne pouvaient pas quitter leur chambre. 
*Qu’est-ce que cela vous apporte ? 
Nous aimons participer à ce rendez-vous familier et fraternel, tant attendu par les résidents. Quand nous arrivons en 
avance, c’est l’occasion de rencontrer des personnes faisant partie du personnel ou des résidents, de retrouver nos 
« familiers » et d’échanger les « nouvelles des villages. A notre tour, peut-être ferons-nous partie un jour des résidents 
… Nous nous souviendrons de ces rencontres de prières, de vie familiale, si importantes dans la solitude de l’âge. 
Sur notre secteur paroissial, le 4ème mardi du mois, il y a deux messes en maison de retraite : à 15h à Montjay 
(Bombon) et à 16h30 à Mormant (EHPAD). Si vous aussi, vous souhaitez offrir un peu de votre temps aux personnes 
malades, âgées ou isolées, n’hésitez pas à prendre contact avec l’une de ces témoins, le Père Anicet ou Jacques 
Frankhauser (06 85 29 17 67), coordinateur du SEM (Service de l’Evangile auprès des Malades).                   

Florence Doussinault, pôle de Mormant 

Témoignage de Gérard, bénévole du SEM du secteur de Pontault, partagé avec la 
Communauté le 12 avril 2026 lors de la célébration du sacrement des malades.  

« Je m’appelle Gérard, arrivé à Pontault en 1978. J’y ai fait l’école primaire, le collège et le catéchisme. J’ai vu 
certaines évolutions de la Communauté paroissiale, exemple pour moi marquant, la construction des 
Pèlerins d’Emmaüs, sur le site que j’ai connu des Chaumettes, où avaient lieu nos réunions de catéchisme. 
Nous avons inscrit notre fils au caté, il était demandeur, pour qu’il suive la voie du Seigneur, et cela n’a fait 
qu’augmenter notre besoin d’être en communion et d’être à la célébration de la messe. 
 « … Un jour, on m’a invité à faire partie du SEM. Cette invitation s’est répétée plusieurs fois avant que je 
finisse par essayer. Je pense qu’au fond de moi, je craignais de ne pas pouvoir assumer et répondre aux 
attentes. Je me suis rendu compte et cela dès ma première visite, qu’en fait ce que veulent les personnes 
c’est qu’on les visite : c’est un regard, une attention, une présence. Elles attendent et espèrent le Corps du 
Christ. Et je pense qu’on n’a pas le droit de les en priver. Aujourd’hui, je suis heureux de pouvoir participer à 
ce service, apporter à ces personnes un instant de réconfort, quelque chose qu’à un moment de leur vie, 
elles faisaient en participant à l’office et qu’aujourd’hui, elles attendent avec foi que nous leur apportions. » 

 
 Messe de la Pentecôte à l’Ehpad « les Jardins d’Iroise », secteur de Dammarie Les Lys 
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L’équipe du SEM de Dammarie Les Lys nous a fait part du décès de Michel Dauge, ancien coordinateur 
du SEM. Maryse Bédart, actuellement coordinatrice, nous transmets son témoignage lu au cours de la 
célébration des funérailles. 
« Au revoir Michel, « Heureux les doux, miséricordieux, les artisans de paix ». Cette phrase tirée des 
Béatitudes est pour moi celle qui caractérise le mieux la vie de Michel. 
La douceur que tu émanais, rejaillissait sur l’autre dans chacune de tes rencontres. Dans le cadre du SEM, 
dont tu as été le responsable de longues années, tu as trouvé la structure idéale pour porter avec force le 
message des évangiles. Michel et le SEM, c’est une longue histoire d’amour ! Que de rencontres émouvantes 
resteront gravées dans nos mémoires ! Tu étais cette épaule sur laquelle l’on pouvait toujours compter, cette 
lumière qui nous illuminait pour nous aider à donner le meilleur de soi. 
Ne t’inquiète pas, de notre côté nous garderons le flambeau du SEM. Toute l’équipe sentira ta présence à ses 
côtés et sera d’autant plus forte pour porter ton héritage. Tu as amené tant de chaleur autour de toi, tant de 
bonté, aujourd’hui je choisis d’imaginer que tu fondes notre vie dans un ciel paisible où les douleurs se 
dissipent, où l’amour demeure. »  

Maryse Bédart, SEM de Dammarie Les Lys 

 

DE SEM……… à SEM 

 

Partages par les équipes du SEM sur le sacrement des malades 
 

– « Ce qui m'a beaucoup touchée, c'est la sincérité, la spontanéité et la confiance des personnes 
quand elles nous parlent de leur vie, au moment de la préparation ». 

– « Le sacrement était d'autant plus fort pour nous après les témoignages de vie et de foi que nous 
avons entendus lors de la réunion de préparation ». 

– « Le sacrement transparait aussi dans l'assemblée. » 
– « C'est une force intérieure, dans la prière. Se sentir entouré. Demander au Seigneur de nous relever. » 
– « Le Christ nous accompagne jusqu'au bout, c'est un réconfort que Dieu apporte aux malades. » 
– « Notre compassion, notre bienveillance, notre réconfort sont notre mission. » 
– « On est dépositaire d'une petite flamme, on est responsable de la faire briller et de ne pas la laisser 

s'éteindre. » 
– « L'assemblée est concernée et vit aussi ce sacrement. » 
– « Quand je vois d'autres personnes qui reçoivent le sacrement, ça ravive la force que j'ai reçue. » 
– « C'est un sacrement qui rayonne même si on ne le reçoit pas. » 

 
 

« Dimanche 12 avril 26, Dimanche de la Divine Miséricorde, 
« C’est la date que nous avons retenue pour proposer le Sacrement des Malades.  
Dix personnes étaient présentes, le samedi après-midi pour la « retraite de préparation ». 
Dimanche, alors que Père Patrick avait commencé la célébration du sacrement, une dame vient vers moi et 
m’explique que son mari aurait désiré très fort recevoir ce sacrement. Embarrassée, je lui explique que c’est 
trop tard, elle insiste. Je fais signe à Odile, autre bénévole et responsable du SEM. Je lui explique brièvement 
la situation, et, sans un mot de plus, nous allons toutes deux, vers son mari. Le monsieur était assis tout au 
fond de l’église ! Nous l’avons aidé à s’approcher du prêtre.  Le monsieur a reçu le sacrement. 
Que s’est-il passé, ? Je ne sais pas. L’Esprit souffle où il veut. Le « culot » de cette dame m’a ébranlée, je ne 
crois pas qu’elle aurait fait de même pour elle-même, mais pour son mari elle était prête à déplacer les 
montagnes. J’ai pensé à ce passage de l’Evangile, quand Jésus dit à cette femme très insistante : « Il n’est 
pas bon que les petits chiens mangent le pain des enfants » Et elle de répondre : « Les petits chiens peuvent 
se nourrir des miettes tombées à terre. » 
Le visage rayonnant de ce couple à l’issue de la messe, nous a confortés dans l’idée que nous avons agi de 
manière juste. »                                                                                     Chantal, équipe du secteur d’OZOIR La Ferrière 
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DE SEM……… à SEM 

 
 

« Nous continuons notre mission, nous avons 2 nouvelles recrues ! Merci Seigneur car nous en avons besoin ! 
Nous avons eu trois rencontres afin de faire le point sur les difficultés rencontrées et voir les points à améliorer, 
avec le partage de chacun, pour mieux avancer. Nos prêtres étaient présents aux deux rencontres et une 
rencontre sans la présence de nos prêtres. 
Puis une autre rencontre a été prévue fin mai pour organiser les visites durant les vacances et partager 
ensemble un repas avec nos prêtres présents.  
Au mois d’aout, vacances pour ceux qui partent en familles.  
La prochaine rencontre est programmée à la rentrée de septembre. Nous avons l'intention de faire avec Nathalie 
une rencontre avec le SEM du pôle de Chelles, Vaires Chanteraine et Le Pin. » 
 

Elisabeth Zoublir/ SEM du pôle de Chelles 
 

« Chaque visite à l’Ehpad est une grâce. J’aime ce que je fais. Le contact avec les résidents à cette douceur 
simple : des regards, des mains, des silences qui disent l’essentiel. Ce sont de belles rencontres humaines. Être 
à leurs côtés, dans la fragilité, me remplit de joie et de paix pour mon prochain. Et je reçois bien plus que je ne 
donne. 
Merci à vous, équipe, de porter cette mission avec moi. Le Seigneur me fait sentir que nous sommes bien enfants 
de la grâce : c’est l’Amour qui nous met en route les uns vers les autres, car nous aimons le même et seul Dieu. 
"J’étais malade et vous m’avez visité...  
C’est à moi que vous l’avez fait." (Mt 25,36-40) 

Patricia Saint Ange/ pôle de Brie Comte Robert 
 

« Nos visites, qui pour certains résidents sont les seules, nous apportent le bonheur de voir les sourires et les 
regards éclairés par la joie de prier avec nous ou simplement de parler, de nous raconter les moments heureux 
ou non de leur vie passée, voir quelque fois de chanter. 
Lors de ces visites Le Seigneur et notre Mère reine des anges, nous accompagnent et remplissent nos cœurs de 
paix et de foi. »                                            Annie/bénévole du pôle de Bris Come Robert 

 
« Le 18 juin pour la fin de l'année, avant les vacances avec l'équipes sud du pôle de Sénart, nous avons 
passé un temps de rencontre et de réflexion, pour des nouvelles perspectives. »  
                                                          Marc Nadir/pôle de Sénart  
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DE SEM……… à SEM 

 Lors de mes rencontres auprès des équipes de bénévoles, certains me disent être entrés au SEM, soit après 
avoir eu une maladie, soit avoir accompagné un parent, un conjoint, un enfant malade.  Ces bénévoles sont 
ainsi devenues aidants et de ce fait, ont pris conscience que, autour d’eux, de nombreuses personnes 
vivaient seules et dans l’attente de visites et d’accompagnement. Cette attention aux personnes est 
essentielle. C’est ainsi que nombreux bénévoles ont commencé cette belle mission d’église !  
S’ensuivent deux beaux témoignages de bénévoles (souhaitant rester anonymes) ! 
 

1) « Qui entendra nos cris ? 
*« J’ai vécu le regard des gens sur moi, sur mon mari atteint d’un cancer. La maladie reste un tabou. Dans 
notre société stressée, on ne s’arrête pas assez pour écouter ceux qui souffrent. En accompagnant mon 
mari, je me suis dit : « Qui entendra nos cris ? Il faut bouger, alors j’ai rejoint le SEM de ma paroisse ! Mais je 
me pose ces questions : est-ce que nos Communautés sont assez attentives à ceux qui manquent le 
dimanche ? Est-ce que la paroisse se limite à l’Eglise de pierres ou s’étend à tout un quartier ? » 
 

2) « On ne naît pas « aidante », on le devient par obligation.  
 « On ne se sent pas « aidants » d’emblée. Or, être aidant familial, et surtout aidant de son conjoint ou de ses 
parents atteints de la maladie d’Alzheimer ou d’une autre maladie c’est toute une trajectoire très spécifique 
à laquelle personne n’est préparé. Ainsi, on devient aidant sans y avoir été préparé, on ne choisit pas de 
l’être. Cela bouleverse votre vie, votre quotidien, vos relations… C’est très lourd à porter et, pour ne pas 
perdre la tête, il faut se faire aider, et surtout ne pas rester seul.  
 

Aussi, il est important d’apprendre à être aidant, à comprendre le malade car la personne malade, elle, elle a 
surtout besoin d’avoir autour d’elle conjoint, enfant, amis… et non pas que « des aidants ». 
Pour cela un soutien est indispensable, et c’est pourquoi je me suis dirigée pour m’aider vers l’Association 
France Alzheimer, parce qu’elle propose un accompagnement, un soutien, et surtout une « formation des 
aidants ». Une véritable formation, gratuite et spécifique pour les aidants d’un proche ayant la maladie 
d’Alzheimer, car cette maladie est particulière et rend l’accompagnement extrêmement difficile. La 
communication devient compliquée, elle provoque des difficultés multiples, notamment l’incompréhension 
de cet état, aussi bien pour l’aidant que pour le malade, ce qui déstabilise toute une famille. 
J’ai été tour à tour, surprise, dans le déni, anéantie, en colère, dans un chagrin immense, et dans une empathie 
et un dépouillement total de ma vie personnelle. Je ne voyais qu’une chose, accompagner mon mari jusqu’au 
bout. 
L’Association France Alzheimer m’a beaucoup aidée, car j’ai pu échanger, être soutenue par des personnes 
qui vivaient la même chose que moi, ou comme des sœurs et des frères aînés, qui avaient vécu la même chose 
et se trouvaient veufs ou orphelins. Eux me montraient le chemin. 
Ce sont eux qui m’ont aidée, avec nos enfants, à prendre la décision de faire entrer mon mari à l’EHPAD. 
Personne d’autre n’aurait pu le faire. Eux, savaient ce que je vivais, ce que je ressentais. 

Nous nous sommes insérés peu à peu dans l’EHPAD ; c’était devenu notre lieu de vie à tous les deux. Nous 
rencontrions les résidents et leurs familles au petit café, nous allions à la célébration avec les bénévoles du 
SEM, avec tout le groupe des personnes chrétiennes le vendredi après-midi, et nous allions à la paroisse à 
proximité le dimanche matin à la messe de 11h. 

                                                                                                                      
Voilà ce qui m’a amenée à devenir une aidante, d’abord pour mon mari, et aujourd’hui, bénévole dans le 
service du SEM pour ceux que je rencontre sur ma route et qui vivent les difficultés de cette terrible maladie » 
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….. Ce que j’ai envie de dire à la Pastorale de la Santé 
  

« Je pense que la Pastorale santé a un rôle essentiel à jouer auprès des aidants et des malades Alzheimer. 
Un rôle spirituel qui n’est pas dans les conseils, ni dans les jugements : un rôle d’écoute, d’accompagnement dans le 
silence, dans l’empathie, dans l’encouragement à aller aux temps de prières organisés en EHPAD, à aller à la messe 
dominicale.  
J’ai été touché par l’accueil chaleureux qui nous a toujours été réservé par l’équipe du SEM, par les prêtres, par la 
communauté paroissiale. 
Le rôle de la Pastorale Santé, dans le SEM a été essentiel pour que nous continuions à avoir une vie spirituelle, une vie 
d’Eglise, à y trouver notre place. Je ne remercierai jamais assez. 
 

Conclusion : J’ai vécu tout cela dans la foi. C’était un accompagnement d’une fin de vie qui était faite pour être 
vécue dans la durée, en couple. Nous vivions cette maladie au jour le jour, sans penser au lendemain, dans l’accueil 
mutuel de l’un et de l’autre, mais aussi dans l’accueil des autres qui se préoccupaient de nous, qui venaient vers 
nous par amitié, par solidarité. 

Je me dis que sans cette maladie de mon mari, nous n’aurions jamais vécu certaines rencontres, nous n’aurions jamais 
vécu la dépendance subie, et pour finir acceptée, transformée, gérée. Nous n’aurions jamais partagé des valeurs 
essentielles, des joies spirituelles avec des résidents, avec les bénévoles que nous avons été appelés à rencontrer 
ensemble. 
 

De cela j’en rends grâce au Seigneur, je rends grâce de cette force qui nous a été donnée, contre toute attente, une 
force qui me porte encore aujourd’hui, une force qui ne dépend pas de nous mais d’un Autre, une force qui m’envoie 
maintenant, à mon tour, auprès des personnes malades et âgées … » 
 

Bénévole du SEM 

 
“Nous rendons visite aujourd’hui à 5 centenaires. La doyenne a 105 ans ! Les 4 autres entre 101 et 104 ans. 
Nous préparons actuellement la période d’été pour ne pas oublier nos ainés pendant les vacances et assurer des 
visites pendant celles-ci. Les messes s’y poursuivront dans au moins 3 EHPADs, Bois-le Roi, Samois et Avon. 
Notamment pour la fête de l’Assomption. 

La messe célébrée le 16/06 dans celui de Bois-le-Roi, 
par le Père Chançard. Les messes y sont habituellement 
célébrées par un prêtre de la communauté Marie-Reine 
Immaculée. 
 

La messe célébrée le 18/06 à l’EHPAD FOUQUET de 
Bois-le-roi par le père Chançard au cours de laquelle 
nous avons pu rendre grâce pour sa première année de 
sacerdoce. Il a été applaudi par les résidents ! 
Lors des messes nous avons entre 15 et 25 résidents. 
Les familles y sont invitées et viennent (voir la 1ère 
photo). 
  
On a actualisé récemment notre livret « Porter la 
communion aux Malades ». Il est en format A6. (Voir en 
PJ du mail envoyé aux bénévoles). Nous en avons 50 en 
stock. Son prix de revient est de 1,50€.  On se propose 
d’en donner une vingtaine lors de la prochaine réunion 
de formation du diocèse. » 

 

Xavier Roussel/ pôle de Fontainebleau 
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 DE SEM……… à SEM 

 Propositions de livres par Marie Madeleine Thirault, pôle du Val Maubuée 

 

Parce que nous assistons aujourd'hui à une très forte 
augmentation des populations fragilisées, vulnérables, en 
pauvreté, l'accompagnement spirituel des personnes en 
fort déficit d'autonomie apparaît de plus en plus comme 
une question centrale dans nos sociétés. La maladie 
comme la vieillesse sont une atteinte à la plénitude de la 
vie non seulement parce qu'elles diminuent les forces et 
provoquent un affaiblissement sur le plan physique mais 
aussi et surtout parce qu'elles menacent la sphère 
relationnelle de la personne.  
Pour offrir confiance, paix, envie de vivre aux malades il 
faut veiller aux relations existant à l'intérieur des 
Établissement qui accueillent les personnes âgées pour 
être certain que ces Établissements sont bien les foyers de 
confiance et de fraternité qu'ils se proposent d'être.  
La richesse de l'expérience de Clotilde Margottin 
rejoindra tous ceux qui veulent accueillir leurs fragilités 
et prendre leurs responsabilités pour vivre 
profondément heureux. Il en résulte un témoignage 
lumineux pour faire face aux blessures qui touchent le 
corps, le cœur, l'âme et l'esprit.  
 

 

Anne-Claire Cassan connaît la souffrance, celle du 
deuil précoce de sa maman et de son papa, comme 
celle de la maladie dégénérative qui la touche depuis 
quelques années. Et pourtant, elle rayonne et ses 
mots nous portent. Rendue forte par sa foi en Jésus et 
Marie, sa Bonne Mère, et nourrie de la parole de Dieu, 
elle livre, à travers les méandres de son existence, la 
puissance des consentements de son âme et la 
découverte de la vraie joie qui l'habite.  

 

 

Accompagner la maladie, la vieillesse et la mort avec 
Thérèse de l’Enfant-Jésus  
C’est à travers le regard de sainte Thérèse de l’enfant Jésus que 
l’auteur de cet ouvrage nous fait part de son expérience en tant 
qu’aumônier hospitalier auprès des personnes traversant la 
maladie, la souffrance, la vieillesse et la mort. Le témoignage 
de vie et l’abandon à Dieu de celle que l’on appelle La petite 
Thérèse, nous aide à trouver du sens aux épreuves que nous 
traversons : garder la joie intérieure tandis que tout semble 
perdu, continuer d’aimer et d’être aimé, vivre ou découvrir une 
pleine spiritualité. 
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*LES FORMATIONS A VENIR 

(A bloquer dès maintenant dans votre agenda !!!) 
 

- samedi 21 novembre 2026 : rencontre de la Pastorale santé et célébration : Aumônerie des hôpitaux, 
SEM, Pastorale des Handicapés. (Déroulement à venir et lieu encore à confirmer). « Vie de Foi, Vie de 
Charité : comment exercer l’action qui vient du cœur, dans un esprit de Foi, un esprit de service ? 
 Journée ouverte aussi aux catéchumènes adultes et néophytes. Au Service catéchumènes et 
néophytes. » 
 

- samedi 16 janvier 2027 : formation, animée par sœur Nathalie, du diocèse de Créteil : « être à l’écoute 
de l’Esprit Saint et de la personne visitée dans la rencontre », au Centre Notre Dame des Roses à Grisy 
Suisnes. 
 

- Week-end du samedi 6 mars et dimanche 7 mars 2027 : Week-end de récollection des responsables 
et coordinateurs du SEM, nous serons accueillis par la Communauté de la « Présence », au village St 
Joseph dans le pôle de Lizy La Ferté.  Lieu d’accueil pour des personnes en situation de fragilité à May en 
Multien, au nord de la Seine et Marne. Nous y séjournerons 2 jours et y dormir ! 
 *avec l’enseignement du Père Alain Gambart sur « le prendre soin et la bientraitance », 
* avec l’intervention de Béatrice Doazan, référente de l’écologie intégrale/ Laudato Si sur « Vivre un 
chemin de conversion de manière solidaire, avec une attention prioritaire aux plus fragiles, le respect 
de la dignité humaine, notre relation à la Création, notre relation à l'autre, La relation à soi. » 
* (Et nous l’espérons !) Un temps de rencontre et d’enseignement par Monseigneur Michel Aupetit sur le 
thème : « qu’est-ce que l'homme pour que tu penses à lui, le fils d'un homme, que tu en prennes souci 
?» (Psaume 8) 

 *DEMIES JOURNEES DE FORMATION INITIALE DEMANDEES OU PROPOSER ET A PROGRAMMER : 
 Sur les thèmes suivants : « Comment porter la communion aux personnes malades et âgées » 

                                        « L’approche de la souffrance et la visite/ attitudes, gestes et paroles » 
 

• Pour les nouveaux bénévoles de l’aumônerie de l’hôpital, demande faite par Maud Bisval,  
• Pour l’équipe du SEM de Alain Maire et le Père Thomas Chassaing à Lagny,  
• Pour les nouveaux bénévoles de Pontcarré, Val d’Europe, Bussy, Brie, Meaux. 

Ouverture aux autres pôles qui le souhaitent ! 
 

*RENCONTRE PREVUES AVEC LES EQUIPES :  sur le pôle de Provins (le 20 juillet), sur le pôle de 
Chelles, sur le pôle de Meaux (équipe de visites à domicile avec le Père Thècle). 

 
*Je souhaite un bon pèlerinage à Lourdes aux malades, hospitaliers, bénévoles, pèlerins, prêtres et 
diacres qui y participeront. Vraiment une grande pensée pour vous tous ! Emmenez-nous dans vos 
prières ! Merci ! 

*N’oubliez pas le Pèlerinage du LCE ! Le pèlerinage de Lourdes, Cancer, Espérance 2026 se déroulera 
du 15 au 19 septembre 2026. Ce pèlerinage est ouvert à tous, concernés par la maladie, qu’ils soient 
touchés personnellement ou à travers l’histoire d’un proche. 

Vous pouvez vous adresser à : Claude Laurent 
Clau42laurent@free.fr 

Tél. 01 60 07 36 90    ou      06 14 89 18 56 

INFORMATIONS DIOCESAINES 
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